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不同产地木瓜及其酒制品中

绿原酸的 #7XP含量测定研究

陈建真!敖志辉!陈建明

摘!要!目的!研究不同产地木瓜及其酒制品中绿原酸的 #7XP含量测定方法$ 方法!采用 #7XP法!5[2@:>D60NP%-

"O\*ZZY(,&ZZ!,

-

Z#+流动相*甲醇*%V冰醋酸"-&q(&#流速*%A&Z@FZ2>+检测波长*)(*>Z+柱温*(,j$ 结果!绿原酸在 ,AO+

W+%A%O

-

[FZ@范围内"0t&A''''#线性关系良好!回收率为 %&%A'-V!<6.为 (A&-V" 2 t*#$ 结论!不同产地木瓜中绿原酸含

量存在差异!酒制后含量有上升趋势!该方法可作为木瓜的质量控制方法$

关键词!木瓜!#7XP法!绿原酸!含量测定
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!!木瓜为蔷薇科植物贴梗海棠 MC=:>1Z:@:33E:213=

" 6G::D# B=f=2的干燥近成熟的果实!味酸性温!归

肝'脾经!具有平肝舒筋'和胃化湿等功效!主要用于

治疗湿痹拘挛!腰膝关节酸重疼痛!吐泻转筋!脚气水

肿
/%0

$ 木瓜药材中含绿原酸等有机酸类活性物质!

绿原酸具有利胆'升高白细胞'抗菌'清除体内自由

基'预防心血管疾病'糖尿病和某些癌症等作用
/(0

$

由于现行%中国药典&中!木瓜的质量控制方法只有

薄层鉴别而无定量控制指标!且由于木瓜品种多!在

使用中出现了许多混淆品和伪品!使得质量优劣难以

评价$ 本实验采用 #7XP法对不同产地的木瓜及其

酒制品中活性成分之一绿原酸进行含量测定!为木瓜

的质量控制提供参考依据$

材料与方法

%A仪器*5[2@:>D%(&& 6:̀2:3高效液相色谱仪*美国 5[2@:>D

公司+92@@2Nn6H>DC:3235%& 纯水仪*92@@2E1̀:公司+en,(&&0

型超声清洗器*昆山市超声仪器有限公司$

(A试剂与药材*绿原酸对照品*中国药品生物制品检定

所!供含量测定用!批号*%%&+,) N(&&O%)+流动相甲醇为色谱

纯+超纯水+其余试剂均为分析纯+药材经本校中药资源鉴定

教研室陈孔荣副教授鉴定为皱皮木瓜 MC=:>1Z:@:33E:M213=

"6G::D#B=f=2!酒木瓜*自制$

)A方法*"%#色谱条件
/)0

与系统适用性试验*色谱柱*5[2J

@:>D60NP

%-

"OA*ZZY(,&ZZ!,

-

Z#+流动相*甲醇*%V冰醋

酸"-&q(&#+流速*%A&Z@FZ2>+检测波长*)(*>Z+柱温*(,j+进

样量 %&

-

@$ 在此条件下达到色谱峰基线分离!分离度大于

%\,!理论塔板数以绿原酸峰计算应不低于 +&&&!色谱图见图

%$ "(#对照品溶液的制备*精密称取减压干燥恒重的绿原酸

对照品 *A-OZ[!置 (,Z@容量瓶中!加甲醇溶解并稀释至刻

度!摇匀!得到浓度为 (+)A*

-

[FZ@的绿原酸对照品溶液$

")#供试品溶液的制备*称取木瓜粉末约 %[!精密称定!加甲

醇 ,&Z@!精密称定重量!于 *&j条件下超声提取 %C!放冷!擦

干瓶外壁!再称定重量$ 用甲醇补足减失的重量!摇匀!滤过!

过 &AO,

-

Z滤膜!取续滤液即得$ "O#标准曲线的制备*精密

吸取对照品溶液 &A%Z@'&A)Z@'&A,Z@'&A+Z@'&A'Z@'%A%Z@'

%\)Z@分别置于 ,Z@容量瓶中!加甲醇稀释至刻度!摇匀$ 分

别精密吸取 %&

-

@注入色谱仪!按上述色谱条件!测定峰面积$

以绿原酸浓度"

-

[FZ@#为横坐标"L#!峰面积为纵坐标",#!绘

制标准曲线!得回归方程*,t*A*,OL]%A(,)*!0t&A''''!在

.*-.
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,AO+

-

[FZ@W+%A%O

-

[FZ@范围内!绿原酸浓度与峰面积有良

好线性关系!结果见表 %$ ",#稳定性试验*精密吸取同一供

试品溶液 %&

-

@!室温下分别于 &'%'O'*'%('(OC!注入色谱仪!

测定峰面积!结果分别为 +%A)'+&AO'+&A&'*'A,'*-A( 和

*+\'!<6.为 %A-'V!表明绿原酸在 (OC 内稳定性良好$

"*#精密度试验*精密吸取同一供试品溶液 %&

-

@!注入色谱

仪!测定峰面积!连续测定 * 次!结果分别为 +%A)'+%AO'+&A''

+&AO'+&A) 和 *'A'!<6.为 &A-OV$ "+#重复性试验*取同一

批木瓜粉末 * 份!每份约 %[!精密称定!按 (供试品溶液的制

备)项下方法制成供试品溶液!精密吸取 %&

-

@!注入色谱仪!

测定峰面积!外标一点法计算绿原酸的含量!结果分别为

&\,(*Z[F['&A,)+Z[F['&A,%+Z[F['&A,O(Z[F['&A,),Z[F['&A

,%'Z[F[!平均含量为 &A,)&Z[F[!<6.为 %A--V$ "-#回收率

试验*称取已知含量的木瓜粉末 * 份!每份约 &A,[!精密称定!

精密加入绿原酸对照品 &A(,Z[!按供试品溶液的制备方法制

成样品溶液!测定峰面积!计算回收率和 <6.!结果绿原酸回

收率在 ''A%,V W%&OAO,V!平均回收率为 %&%A'-V!<6.为

(\&-V!结果见表 ($ "'#样品含量测定*称取不同产地木瓜

及其酒制品粉末各约 %[!精密称定!按(供试品溶液的制备)

项下方法制成供试品溶液!分别精密吸取 %&

-

@!注入色谱仪!

测定峰面积!外标一点法计算含量!结果见表 )$

图 LF绿原酸对照品和木瓜供试品 "&=!图

!

表 LF绿原酸标准曲线数据

样品号 % ( ) O , * +

浓度"

-

[FZ@# ,AO+ %*AO( (+A)* )-A)& O'A(, *&A%' +%A%O

峰面积"5# O&A, %&'A% %-%A( (,*AO )(*A% O&,A& O+OA*

表 MF回收率试验结果"2 t*#

样品号 样品量"Z[# 加入量"Z[# 测得量"Z[# 回收率"V# 平均回收率"V# <6."V#

% &A(*) &A(, &A,(O %&OAO,

( &A(*O &A(, &A,%' %&%A-%

) &A(*+ &A(, &A,%, ''A%, %&%A'- (A&-

O &A(** &A(, &A,(, %&)A+'

, &A(*O &A(, &A,(% %&(A-(

* &A(*( &A(, &A,%( ''A-*

表 NF木瓜及其酒制品绿原酸含量"Z[F[#

样品号 产地 木瓜绿原酸含量 酒木瓜绿原酸含量

% 安徽 %A'+) (A%)'

( 四川 &A+*' &A'*+

) 湖北 % %A--* (A'(+

O 福建 (A))* )AO)*

, 湖北 ( %A*O- %A*)%

* 宣城 %A&(& %A*(*

+ 湖北 ) &A,(+ &A,+'

- 山东 %A-O* %A-)*

' 贵州 %A)&* %A)-&

%& 浙江 &A*(- &A*)%

%% 广西 &AO)+ &AOO,

讨!!论

实验中采用回流法和超声波法提取木瓜绿原酸!

结果两种方法提取效果差异不大!鉴于超声波提取操

作方便!故采用超声波提取法$ 通过对水'无水乙醇

和不同浓度甲醇等溶剂进行考察!显示甲醇'水对木

瓜绿原酸提取率较高!由于水提液中水溶性杂质多!

分离度不够好!且对色谱柱影响较大!故选择甲醇作

为提取溶剂$ 在此基础上!以正交试验法确定了绿原

酸较佳的提取条件!以料液比 %q,& 的稀溶液提取可

避免多次提取的繁琐$ 由于绿原酸稳定性较差!本实

.+-.
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验采用甲醇于 *&j提取!既能保持绿原酸较高的提

取率!又不至于破坏其结构$ 木瓜酒制工艺经正交试

验法考察而确定$

由绿原酸的紫外扫描图谱可知!绿原酸在波长

(%+>Z'())>Z和 )(*>Z处有最大吸收!比较 ) 个波

长条件下的出峰情况!波长 )(*>Z既能检出待测组

分!同时受溶剂影响更小!故确定测定波长为 )(*>Z$

文献报道
/)!O0

流动相系统有甲醇 N酸水'乙腈 N酸水

系统!由于绿原酸呈酸性!加入酸试剂可抑制绿原酸

解离!减少拖尾现象$ 本实验通过比较发现在甲醇*

%V冰醋酸"-&q(&#条件下!绿原酸能得到较好的分

离$

不同产地的木瓜中绿原酸含量差异较大!含量在

&\O)+ W(\))*Z[F[!其中福建产木瓜绿原酸含量最

高!广西产木瓜绿原酸含量最低$ 实验中还对河南和

山东产的两种光皮木瓜进行了检测!发现光皮木瓜中

几乎不含绿原酸!同时采用薄层色谱和 #7XP指纹图

谱进行鉴定亦得到相同结果!提示此特征可能可作为

鉴别木瓜和光皮木瓜的参考依据之一$ 木瓜酒制后

绿原酸含量总体呈上升趋势!提示酒制后有利于绿原

酸的溶出$

木瓜药材中!将齐墩果酸作为主要有效物质的报

道较多
/,!*0

!而对于绿原酸研究较少!通过实验发现!

绿原酸在木瓜药材中的含量不是太低!可作为质量控

制指标之一$
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早期系统心理 N康复干预对脑卒中后

抑郁患者功能预后的影响

张晓钰!桑德春!季淑凤

摘!要!目的!探讨早期系统心理 N康复对脑卒中抑郁患者功能预后的影响$ 方法!经汉密尔顿抑郁量表"#59.#筛选

出伴抑郁症状的 -& 例脑卒中患者!随机分为早期系统心理 N康复组和对照组!各 O& 例!均给予神经内科常规治疗$ 研究组在常

规治疗的基础上增加由心理医师实施的早期系统心理干预和由专业康复医师实施的运动训练!治疗满 ( 周'O 周后再对两组患者

进行 #59.和神经功能缺损"PBS.6#评分并比较$ 结果!治疗后!两组患者的神经功能均有所恢复!但研究组 #59.评分明显

低于对照组 "!_&A&%#!神经功能恢复则明显优于对照组"!_&A&%#$ 结论!早期系统心理 N康复干预治疗可干预明显改善脑

卒中后抑郁患者的预后$

关键词!早期系统心理 N康复干预!卒中!抑郁!预后

B3;$??;8,1?9 $9:60 -04,;C58&40831 S:;39G565,9,512#2,;:>;2,51212&9,5;2,4<5,3&14,S4,:1+;A;@:;44512EF

'($28 1-$),*! @$28 5"A
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E :̀3321>AJ;,31/4!-& E=D2:>D3G2DC E13DN3D̀1f:;:E :̀3321> G:̀:̀=>;1Z@H;2b2;:; 2>D1D:3D[̀1/E "2 tO&# =>; M1>D̀1@[̀1/E "2 tO&#

dH#=Z2@D1>33.:E :̀3321> 6M=@:"#59.#AUC:HG:̀:D̀:=D:; M1>b:>D21>=@@HdH>:/ 1̀@1[23DAUC:E=D2:>D32> D:3D[̀1/E G:̀:=;;:; 3H3D:ZJ

2ME3HMC1@1[2M=@2>D:̀b:>D21> =;Z2>23D:̀:; dHE3HMC1@1[23D=>; Z1b:Z:>DD̀=2>2>[=;Z2>23D:̀:; dHE 1̀a:3321>=@ECH32=D̀2M2=>A5>; DC:> DC:

3M1̀:3D1#59.=>; PBS.6 "M@2>2M=@>:/ 1̀@1[2M=@a/>MD21>=@;:a:MD3M1̀2>[# d:DG::> DG1[̀1/E3G:̀::b=@/=D:; />D2@( G::f31̀O G::f3

.--.
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