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!!'**# 年的公共卫生热门话题!似乎一直离不开

甲型流感" 应对甲型流感第一波是否过度反应的争

论还没有完全平息!' 例与接种疫苗有关的死亡报告

又引起了是否需要大规模接种疫苗的热议"

争议不断是好事!说明国民参与公共卫生的积极

性越来越高了!以人为本的开放和谐气氛越来越浓

了!国人面对突发事件越来越科学理性了" 与 '**)

年 EF<E 危机初期大多数人的不知所措相比!我们成

长了!因为我们已经知道科学理性地进行质疑了" 在

面对一个突如其来的事关人命的公共卫生事件面前!

不同的人对不同的问题有不同的理解和价值取向应

该是正常的&生长痛'"

一#应对甲型流感第一波中国获得后发优势

事实已经证明!我国应对甲型流感第一波的策略

是科学#理性#卓有成效的!在很大程度上得益于

'**) 年防控 EF<E 的经验和教训" 当年防控 EF<E!

由于受落后生物医学模式的影响!初期强调的是找病

原和依靠高科技手段" 结果是病原找错了!高科技手

段不灵!面对 EF<E 进攻!节节败退" 惨痛教训迫使

决策者认识到生物医学模式的局限性!当机立断!迅

速改变战略!依靠传统的公共卫生非高科技手段!群

防群控!很快就转败为胜"

应对甲型流感第一波!中国政府一开始就摆脱了

生物医学模式的束缚!从当时全国上下的 &病有所

医'热论中跳出来!坚定不移地采用传统的公共卫生

非高科技手段!综合防控效果明显好于许多发达国

家!达到了延缓疫情的阶段目标!为国人应对甲型流

感做好心理#专业知识#物质和环境准备争取了宝贵

的时间!获得了&后发优势'!保证了社会稳定#经济

发展#国人健康和谐的生活环境"

第一阶段应对甲型流感的成功经验告诉我们!'"

世纪应对传染病!光靠疫苗和药物等所谓的高科技生

物学手段已经远远不够了" '**# 年 ( /$ 月份!疫苗

&远水不解近渴'*研制针对新型甲型流感的特效药

有待时日" 我们打赢第一仗靠的是&高度重视#积极

应对#联防联控#依法科学处置'"& 字防控策略"

二#应对甲型流感第二波的目标是减少危害

应对甲型流感第二波!目标应该是减少甲型流感

危害!包括对国民健康和正常社会及经济秩序的危

害" 光靠疫苗和药物等所谓的高科技手段是否能够

奏效- 答案是否定的" 历史告诉我们!'* 世纪初!由

于世界各国公共卫生体系缺失或不健全!交通落后!

信息闭塞!人类整体健康状况差!医疗整体救治能力

弱!疫苗和药物作用就显得十分巨大" 当时!科学的

进展应用到有组织的公共卫生领域!疫苗和药物帮助

人类首次主动地控制了许多人类有史以来只能被动

无奈受害的传染病!如鼠疫#霍乱#破伤风#麻疹#天花

等" 进入 '" 世纪!国家发生了很大变化!如今疫苗和

药物作用对健康的影响已不可能一枝独秀了" 世界

已经成了一个地球村" 这次甲型流感的全球大流行!

除了人群的普遍易感性之外!主要的危险因素是发达

的交通!大量流动的人口和空调在城市的普及" 这些

危险因素都是疫苗和药物基本上无能为力的" (* 年

前!发生在北美的甲型流感在这么短的时间传到中国

是不可能的!因为当时的交通条件需要几个月的时间

才能把人和病毒从北美洲某地运送到中国!现在最快

只要 "' 个小时" 因为病毒的生物学特性!原来流感
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的流行有季节性的特点!现在也不明显了!因为快速

交通工具和空调的普及!季节特点在人口密集的大城

市室内基本上已经不存在了" 尽管疫苗仍然是公共

卫生应对传染病最有效的特异性武器之一!但目前疫

苗的生产能力有限!疫苗对人群的理论保护率也只有

&*1左右!实际保护率还有待时间提供证据" 药物的

生产能力#不良反应和耐药性问题也限制了药物的群

体防御作用" 因此!群防群控!健康和疾病监测!早发

现#早报告#早隔离#早治疗和健康教育仍然是不可或

缺的" 我们在大规模构建人群免疫屏障的同时!千万

不能掉以轻心!一定要明白!其实应对甲型流感这种

危及全人类的新发传染病!目前更重要更可靠的防御

措施是构建社会屏障"

三#建立社会屏障是应对甲型流感第二波的关键

建立强大社会屏障的关键是理性#科学#务实地

开展健康教育!将管理健康的知识和技能交给老百

姓" 因为疫苗的保护率不是百分之百!因此即使接种

了疫苗!也必须学会管理好自己的健康" 公共卫生防

御体系符合&木桶原理'!最短的一块板决定了我们

的防御能力"

面对任何突如其来的陌生传染病!每个人都应保

持理性的头脑!因为缺乏及时#准确#可靠的防控信

息!人们最容易由于无知造成恐惧!由于恐惧而失去

理性!由于失去理性而做出南辕北辙的蠢事" 历史上

不乏先例!在 "$$( /"$$$ 年的鼠疫大流行期间!当时

英国主流社会认为狗和猫是鼠疫大流行的原因" 因

此!伦敦市长命令全面捕杀全市的家狗#家猫和野狗#

野猫" 可以想象!当政府主导大面积地捕杀了老鼠的

天敌猫之后!老鼠能不剧增- 鼠疫的流行能不更加严

重吗- 历史的经验值得注意" 只有科学理性地采取

有组织的公共卫生行为才能达到保护#保障和促进全

民健康的目的" 没有来自理性的科学根据!有组织的

社会努力本身也会对公共卫生构成威胁"

这次甲型流感虽然目前主要以轻型为主!但鉴于

它的多变#蔓延迅速以及我国人口密度大#免疫力较

低的人群基数大等原因!我们必须高度重视" 但是需

不需要人人在公众场合戴口罩#每天喷洒消毒水#每

天服用中草药呢- 答案是否定的" 一个科学理性的

文明人有责任有义务保持理性清醒的头脑!批判错误

的信息!传播正确的有科学证据的信息"

我们行动的根据是科学证据" 在一种新型的传

染病面前!应该说是没有 &专家'的" 所谓专家权威

的作用就是告诉我们现有的证据是否科学" 要保持

理性的头脑必须明白这一点" 说什么药方对甲型流

感有治疗作用是没有科学证据的"

历史经验表明!大瘟疫对人类最大的破坏是因为

人类无知#恐慌#误导而造成对社会稳定和正常政治#

经济秩序的毁灭性冲击" 科学的精神是对付瘟疫期

间流言蜚语泛滥!保证社会稳定!保障国人健康的最

好&疫苗'"

总之!面对多变的甲型流感!要以不变应万变!我

们应该理性#科学#务实地面对甲型流感!提高自我管

理健康的能力!这不仅是应对甲型流感的当务之急!

也是建设小康社会的长久之计" 对于大多数健康或

基本健康的人来说!务实的做法是从传染病发生和流

行的 ) 个方面+传染源#传播途径#易感人群,来科学

地确认与甲型流感有关的健康危险因素!并科学地排

除或减少这些危险因素!这样我们才能在面临甲型流

感第二波时也能从容应对"
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