
整阴阳的平衡!从根本上治疗 ,̀" 苦味位居第 '!占

"&0.)1!苦能泄#能燥#能坚" 火热是 ,̀的重要病

机!如肝火上炎#心火炽盛#肝阳上亢等常见证型!都

需要苦味药以清泻之" 排在第 ) 位的是辛味!占

"$m((1" 辛味药具有发散#行气行血的作用" ,̀病

在血脉!多种原因引起的血脉淤滞!用辛味药可使血

脉畅通#气血运行" 以上通过文献整理得出治疗 ,̀

的常用中药及其功效归类#性味归经与 ,̀病因病机

关系分析!可为 ,̀临床治疗和研究提供参考"
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西藏昌都与日喀则地区儿童运动前后超声

心动图特征变化比较研究

尼玛玉珍!崔超英!边!巴!巴桑卓玛!马永红!普!布!达!普!单!增!毕卫忠!欧珠罗布

摘!要!目的!探讨西藏昌都和日喀则两地儿童运动前后心功能变化" 方法!以西藏自治区昌都和日喀则两地 "" /"' 岁

的 ")* 名儿童为研究对象!通过递增负荷自行车测试!观察运动前后两地儿童超声心动图变化" 结果!运动前后昌都芒康县男

女生的左心室射血分数!左心室舒张末期内径!左心室收缩末期内径!左心室质量!每搏输出量!心排出量等心脏功能变量值均高

于日喀则白朗县儿童" 结论!初步结果证明西藏东部昌都地区儿童的心脏功能和运动能力强于西部后藏地区儿童的运动能力"

关键词!西藏!藏族!儿童!心脏功能!运动能力
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!!为了提高我国体育竞技运动水平!体育界学者曾

提出&要在中国的西部建立我国体育竞技运动人才

资源库'的构想!而竞技运动能力的强弱在一定程度

上取决于有氧代谢的水平" 研究表明世居高原藏族

青少年相对于同龄移居汉族青少年有较大的氧供给

能力!从而使得藏族青少年具有相对高的运动能力和

耗氧量!生活在我国青藏高原的藏民族是世界迄今为

止获得高原适应最好的民族!尤其是位于西藏高原东

部昌都地区的康巴藏族!其体质特征#生理功能和运

动素质等均优于其他地区藏族人" 然而!同样生活在

西藏高原不同地区藏族儿童之间心脏功能和运动能

力是否存在差异尚未见研究报道" 为了查明和探讨

西藏不同地区藏族的体质特征和心脏功能的内在关

系!以及不同地区儿童竞技运动的潜在能力!曾对西

藏昌都地区芒康县和日喀则地区白朗县 "" /"' 岁同

龄儿童进行采用递增负荷自行车 + PAM>?a :?AXQ

P:;OL&)#!@>?V:?X!瑞典,测试!检测运动前后超声心

动图各测值变化!并进行组间比较!寻找他们之间的

差异"

资料与方法

"0研究对象)随机抽取西藏海拔 .)'*P昌都地区芒康县

小学中 "" /"' 岁儿童 $& 名!其中男生 )' 名!女生 )$ 名作为

研究对象*西藏日喀则地区白朗县随机抽取 $' 名同龄儿童!

男生 )" 名#女生 )" 名作为对照组"

'0研究方法)在饭后 'N 进行递增负荷自行车测试" 在测

试过程中动态观察心率#血氧饱和度和呼吸频率" 在测试前#

后分别检测超声心动图多项指标!做组间对比"

)0统计学处理)采用 E4EE 统计软件进行数据录入及分

析" 单因素方差分析中的 _E3检验用于总体服从" 'n*0*(

时认为有显著统计学意义"

结!!果

"0一般特征)昌都芒康县男女生体重#身高均高

于日喀则白朗县*昌都芒康县女生的血色素高于日喀

则白朗县*芒康男生身高+".*0( l.0#LP[=")$0* l

(0'LP!'n*m*( , 和女生身高 + "..m* l%m"LP [=

".*m* l(0'LP!'n*0*(,均高于白朗县*芒康县儿童

体重与白朗县儿童比较!仅男生之间具有显著性差异

+)"0. l.0%aX[='&0( l)0'aX!'n*0*(,*芒康县女

生血红蛋白高于白朗县 +")0# l*0*XD;B[=".0. l

*m*XD;B!'n*0*(,!见表 ""

'0昌都芒康县男#女生左心室射血分数+_@̀ Y,!

左心室舒张末期内径+_@3;,!左心室收缩末期内径

+_@3E,!左心室质量 +_@9FE,!每搏输出量 + E@,!

心排出量+]-,等心功能变量值均高于日喀则白朗县

儿童+'n*0*(,!见表 '#表 )"

表 '(两个地区不同性别学生身高#体重#血色素比较

项目
日喀则地区 +白朗县, 昌都地区 +芒康县,

% 5lD % 5lD

男生

!体重+ aX, )" '&0( l)0' )' )"0" l.0%

!身高+LP, )" ")$0* l(0' )' ".*0( l.0#

!血红蛋白+XD;B, )" ".0* l*0* )' ".0* l*0*

女生

!体重+ aX, )" )*0" l.0) )$ )'0* l(0)

!身高+LP, )" ".*0* l(0' )$ "..0* l%0"

!血红蛋白+XD;B, ")0# l*0* )$ ".0. l*0*

!!身高#体重#女生的血色素!两地区之间同一参数相比!'n*0*(

表 ,(两个地区男生超声心动图测值比较

男生

日喀则地区+ 白朗县, 昌都地区 +芒康县,

5lD 5lD

% 运动前 运动后 % 运动前 运动后

_@3;+PP, )" ).0# l$0) )$0" l'0) )' )%0) l*0# .*0' l&0'

_@3E+PP, )" '"0" l&0' '*0( l)0* )' ''0' l(0" '"0" l'0)

_@9FE+X, )" .%0$ l.0& ..0$ l)0) )' .#0" l'0# .(0* l&0.

E@+PB, )" )%0# l&0# )&0# l.0* )' .&0& l)0. ('0& l'0%

]-+_DPOM, )" )0'& l"0) .0&" l"0% )' )0%# l%0. (0%* l'0%

_@̀ Y+1, )" %(0( l(0* &"0) l'0' )' %&0' l)0* &.0' l"0'

!!两地区之间同一参数相比!'n*0*(

(*((
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表 5(两个地区女生超声心动图测值比较

女生

日喀则地区+ 白朗县, 昌都地区 +芒康县,

5lD 5lD

% 运动前 运动后 % 运动前 运动后

_@3;+PP, )" )$0( l%0. )%0( l"0# )$ )#0% l#0* )#0$ l%0%

_@3E+PP, )" '*0& l(0& '&0% l(0# )$ '"0. l$0# '"0) l$0&

_@9FE+X, )" .(0( l'0* .(0$ l"0' )$ .(0% l'0( .(0' l"0)

E@+PB, )" )&0. l.0" .)0( l&0. )$ ("0& l(0$ (#0% l$0*

]-+_DPOM, )" )0.& l"0* (0)$ l&0. )$ .0)$ l$0( $0%" l'0*

_@̀ Y+1, )" %%0$ l"0% &'0) l'0) )$ %#0& l'0% &(0' l'0&

!!两地区之间同一参数相比!'n*0*(

讨!!论

西藏昌都地区芒康县位于西藏东部!平均海拔为

.)**P!日喀则地区白朗县位于西藏西南部!平均海

拔 .'**P!西藏地区大气压约为 $(0'a4>!氧分压约

")0$a4>+"*'PP,X,!仅为海平面氧分压的 $.0'1"

这种高海拔#低氧#低气压#低温环境对心脏功能的影

响已有学者进行研究报道"

高原人群在慢性低压性缺氧的适应过程中存在

) 种有效的适应模式)

#

动脉性缺氧引起红细胞系增

生*

$

动脉性缺氧伴随正常的血红蛋白含量*

%

与海

平面水平相当的血红蛋白含量及动脉血血氧饱和

度
/"0

" 不同人群通过不同的适应模式得以健康生

存!这可能与他们先天性遗传因素有关" 研究认为青

藏高原世居藏族具有比移居汉族更良好的氧转运能

力
/'0

" 而世居高原藏族对缺氧的耐受力极强" 处于

高海拔地区的儿童具有更强的呼吸能力!且在发育过

程中明显减少氧耗
/)0

" 上述研究均是从种族差异来

探讨高原慢性低压缺氧耐受过程中的遗传背景!表明

不同人群对慢性缺氧的耐受程度同样受到种族遗传

因素影响" 但是有关高原低氧环境对心脏功能影响

的研究结果却意见相左" 部分研究认为低氧可直接

损害心肌!影响心脏功能!还有些报道提示低氧导致

肺动脉高压和右心室压力超负荷!从而可能影响左心

室壁!特别是室间隔的运动进而影响心功能" 而有研

究却发现低氧状态下左心室收缩功能不受损!甚至轻

度增强"

YAGB:=报告!低氧状态下左心室收缩功能增

强
/.0

" 在模拟高原状态的低压氧舱实验中二维超声

心动图检查亦未发现心功能减退
/(0

" 但对世居高原

儿童的心功能报道极少!尤其缺乏对儿童的超声心动

图测值与运动能力之间的内在联系研究" 本研究观

察了生活在西藏东北部昌都及西南日喀则地区儿童

运动前后超声心动图测值变化!发现昌都地区芒康县

男#女生左心室射血分数等心功能变量值高于日喀则

地区白朗县同龄儿童" 昌都地区芒康县与日喀则地

区白朗县海拔高度接近!低氧#低气压#低温环境相

似!研究对象均为世居高原后裔!理论上其心功能状

态及运动能力应没有明显差异!且均较低海拔地区或

汉族儿童高!但昌都地区芒康县儿童运动前后心功能

等指标较日喀则地区白朗县高" 结合形态学的各项

研究指标!昌都地区的康巴藏族在其体质特征#生理

功能和运动素质与其他地区人群相比有其独特的优

势" 本研究通过运动前后超声心动图测值变化特征

也充分证实这一观点!也为西藏体育发展乃至国家体

育人才库建立提供了更加科学的理论依据"
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