
四#乳腺癌的治疗前景

人们将继续关注慢性炎症和肿瘤生长之间的关

系!以便能够充分地了解各种预防癌细胞增生的白介

素的功能# 固有的白介素 >% 诱导细胞毒性 L淋巴

细胞的成熟!导致了癌细胞的凋亡# 使用白介素 >%"

处理的成熟细胞毒性 L淋巴细胞成为一种辅助治疗!

这些细胞具有强大的抗肿瘤特性# 在乳腺癌的未来

治疗中!LBC>

%

也将发挥重要的作用# 限制并阻碍

细胞周期进程的能力是攻克肿瘤的一个重要步骤#

间充质细胞的抗免疫特性对未来的乳腺癌治疗将发

挥重要的作用!这是因为免疫位点通过阻止凋亡和促

进细胞增生来促进癌症的发生和转移!显而易见!未

来对于肿瘤研究的研究前景是非常广阔的#
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结直肠癌化疗不良反应的中医药防治

王建彬!杨宇飞
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!!化疗是结直肠癌治疗的重要手段之一!在抑制或

杀伤肠癌细胞的同时!也给机体带来了较大的不良反

应!主要有消化道反应和骨髓抑制!以及某些药物引

起的手足综合征等!严重影响了患者的生活质量
."/

#

随着化疗辅助用药的广泛应用!化疗的不良反应得到

一定的控制# 但是这些药本身的不良反应也日益显

现!比如止吐药虽然可使患者没有呕吐!但患者仍然

感恶心"食欲不振"大便秘结或在化疗期间因饮食量

下降而消瘦,粒细胞减少时应用粒细胞集落刺激因子

可能会有乏力"低热等症状
.%/

,西医对这些不良反应

的防治主要以近期疗效为主!而对机体远期功能的恢

-(-
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复疗效欠佳# 另外因为部分化疗辅助用药价格较高!

导致化疗期间费用有较大增加!部分患者不能按时完

成化疗计划#

中医中药在减轻或控制化疗的不良反应方面取

得了较好的疗效!在化疗期间正确应用辨证论治中

药!不但可以减轻化疗药本身引起的不良反应!减少

化疗辅助用药!还可以减轻化疗辅助用药本身的不良

反应!使机体功能尽快恢复!从而使患者较顺利地按

时完成各个阶段的治疗!提高化疗患者的近"远期疗

效
.3/

# 在辨证使用中药的同时!还要结合化疗药物

和化疗辅助药物的特点!针对性地预防用药!如果不

能把握用药时机!则不能收到预期目的!甚至贻误病

情# 如何掌握中西药用药时机!进而正确地辨证治

疗!是取得成功的关键
.F/

# 对于结直肠癌!目前常用

的化疗药有 & >Ce"奥沙利铂"卡培他滨等!常见的不

良反应有消化道反应"骨髓抑制"末梢神经炎及手足

综合征等!这些不良反应的出现存在一定的时间规

律!根据化疗药物和化疗辅助药物的药理及患者的生

理特点!把每个化疗周期分为两阶段!在辨证的同时!

结合辨病进行分期治疗#

一#分期论治

"Y消化道反应(消化道反应是结直肠癌化疗最常

见的不良反应之一!发生于化疗第 " 周内!此期化疗

药主要损伤胃肠道黏膜!故以恶心呕吐为主要症状!

多同步采用 & >羟色胺受体抑制剂类止吐药
.&/

!此类

药虽可使多数患者不呕吐或少呕吐!但仍可出现恶

心"便秘"纳差或纳呆等症状!多日不可恢复!进而使

患者体重下降!中医辨证属脾胃虚弱!胃气上逆!治宜

和胃降逆!健脾止呕# 方拟六君连苏汤加减!基本方(

太子参 34H"炒白术 "4H"淡茯苓 "4H"炙甘草 $H"鸡内

金 34H"生麦芽 34H"黄连 3H"紫苏梗 "4H"姜半夏 "4H"

广陈皮 "4H"香砂仁 $H"广木香 $H# 此期因患者味觉

特别敏感!药量不可过大!每次煎药应充分浸泡 " )

%X!水开后文火煎煮 %&IQ-!煎取 "44 )"&4I@!再加

水!水开后文火煎煮 %&IQ-!煎取 "44 )"&4I@!两次药

合并!药量过大可浓缩# 每次服用 "44 )"&4I@!一天

% 次!必要时分 F 次服用!或加 "4I@生姜汁兑服# 中

药汤剂应当在化疗开始之前就应用!因为一旦出现了

呕吐!再用中药汤剂容易产生拒药#

%Y骨髓抑制(骨髓抑制多出现在化疗的第 % 周!

第 ( )"F 天!此期化疗药物主要损伤骨髓功能!出现

白细胞下降"血小板减少或者贫血等症状!患者可有

神疲乏力下肢明显
.$/

!此期胃纳渐复!中医辨证属脾

肾气虚!治以健脾益肾为法!方拟芪君补菟汤加减!基

本方(太子参 34H"炒白术 "4H"淡茯苓 "4H"炙甘草

$H"鸡内金 34H"生麦芽 34H"生黄芪 34H"全当归 "4H"

补骨脂 "4H"菟丝子 "4H"香砂仁 $H"广木香 $H# 一半

以上患者不必应用升白细胞西药# 此期如出现感冒

或发热症状!易致骨髓抑制期合并感染!必须马上停

用上方!以防引邪入里!及时换用辛凉解表或清热解

毒之品,如白细胞正常!可单纯中药处理!如白细胞明

显降低!应同时应用升白细胞西药!必要时应用抗生

素共同治疗# 此期如正确应用中医药!可事半功倍!

但如使用不当!已有发热或感冒!继续应用健脾益肾

的补药!就会加重病情#

3Y手足综合征与周围神经炎(结直肠癌常用的化

疗方案中有两种药可引起特殊的局部不良反应!一是

草酸铂)奥沙利铂*引起的周围神经炎!主要表现有

手足末梢麻木"感觉迟钝"由冷觉触发或加重!严重者

可有感觉异常而致精细运动障碍,二是希罗达)卡培

他滨*引起的手足综合征!表现为手足麻木"感觉障

碍"色素沉着"皮肤红肿或红斑!严重者可有水泡"脱

屑"脱皮或疼痛等# 这两种不良反应早期症状不明

显!不能引起足够重视!症状加重后常规治疗效果不

佳!甚至持续数月不愈!严重影响患者的生活质量#

二者早期均有手足麻木"感觉障碍等相似症状!属中

医$麻木%"$痹证%范畴!辨证当属气血亏虚!营卫失

和!瘀毒内阻!筋脉失养所致# 如果早期进行辨治干

预!则会得到较好的控制# 临床采用中药内服与中药

外洗足浴的方法!治疗结直肠癌化疗后引起的周围神

经炎和手足综合征!收到了良好的效果
.' )#/

#

二#典型病例

"Y典型病例 "(患者李某!男性!$% 岁!首诊时间(

%44( 年 % 月 F 日# 主诉(直肠癌术后 "4 个月!肝转移

术后 3 个月!第 ( 周期化疗后第 F 天# 现病史(患者

因体检发现 SA,增高!查肠镜提示直肠癌!病理报

告(低分化腺癌!侵透外膜达脂肪组织!淋巴结 "45%F

转移# 术后予 CVUCVgF 化疗 ' 周期同步放疗 %& 次!

后因 SA,再次升高查 JAL>SL提示肝转移!行切除

术!CVUCTDT化疗 F 周期!化疗期间恶心呕吐
&

度!骨

髓抑制
'

度!刻下症(呕吐已止!仍有恶心"腹胀"纳

差"嗳气!偶有呃逆!口腔溃疡!舌黯苔白腻!脉沉细

弱# 证属脾胃虚弱!胃气止逆!治宜健脾和胃"降逆止

呕# 方药如下( 姜半夏 "4H"广陈皮 "4H"太子参 34H"

茯苓 "4H"炒白术 "4H"炙甘草 $H"鸡内金 34H"焦三仙

各 "4H"砂仁 $H"木香 $H"姜竹茹 "4H"紫苏梗 "4H"黄

-#-
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连 $H"青黛 "4H"丁香 $H"柿蒂 $H"旋复花 "4H"代赭石

"4H"蒲公英 "4H# 二诊时间(%44( 年 % 月 "F 日# 纳

食已开!腹胀嗳气消失!口腔溃疡基本愈合!感神疲乏

力!下肢明显!心烦口干!尿黄!唇暗!舌质暗边尖红!

苔干少津!脉沉细弱!查白细胞 3Y% i"4

#

5U# 治宜健

脾益肾!佐以清心# 方药如下(太子参 34H"炒白术

"4H"茯苓 "4H"炙甘草 $H"鸡内金 34H"焦三仙各 "4H"

砂仁 $H"木香 $H"补骨脂 "4H"菟丝子 "4H"女贞子

"4H"旱莲草 "4H"黄精 "&H"淡竹叶 "4H"莲子心 3H"白

茅根 "&H"丹参 "&H"大枣 "4H# 三诊时间(%44( 年 %

月 %" 日# 患者诉神疲乏力症状减轻!纳食体力可!复

查白细胞 Fd$ i"4

#

5U!拟行下周期化疗# 嘱首诊方

去青黛"丁香"柿蒂每周期化疗第 " 天开始服!二诊方

去淡竹叶"莲子心每周期化疗第 ( 天开始服!又坚持

化疗 ( 周期!消化道反应
'

度!骨髓抑制
'

度#

%Y典型病例 %(患者方某!女性!$3 岁!首诊时间(

%44( 年 $ 月 "$ 日# 主诉(直肠癌术后 ( 个月!化疗后

" 个月# 现病史(患者因便血就诊于 gg医院!肠镜提

示肿物距肛口 "4=I!黏液低分化腺癌!并见肠息肉#

%44' 年 "4 月 "4 日行根治术!术后病理(溃疡型低分

化腺癌!部分管状腺癌!侵及浅肌层!切缘净!淋巴结

"5F# 术后化疗草酸铂 j希罗达 $ 周期!期间骨髓抑

制
(

度!恶心呕吐
)

度# 刻下症(神疲乏力!纳少眠

差!面色少华!下肢浮肿怕冷!手足尖麻木!左足第 "

掌趾关节下及右拇趾外侧水疱溃破疼痛!大便 3 )F

次5天!量少便溏!夜尿 % )3 次# 舌淡暗胖大苔薄白!

脉沉细# 证属气血亏虚!瘀毒内阻!治宜补益气血!活

血化瘀# 方药如下(中药汤剂(生黄芪 34H"当归 $H"

太子参 34H"茯苓 "4H"苍白术各 "4H"熟地 "4H"生甘

草 $H"肉桂 $H"川怀"牛膝各 "4H"赤白芍各 "4H"怀山

药 "&H"泽泻 $H"青陈皮各 $H"

"

丝子 "4H"黄精 "4H"

川芎 $H,中药外洗方(艾叶 34H"红花 34H"川乌 "4H"

桂枝 "4H"透骨草 "&H!水煎泡手足!每日 % 次!每次

34IQ-# 二诊时间(%44( 年 ' 月 ' 日# 刻下症(体力

较前恢复!手足指尖麻木减轻!双足溃破处结痂!部分

皮肤出现色素沉着!纳食增加!但食后饱胀感!大便 "

)% 次5天!基本成形!夜尿 " 次# 舌淡暗苔白!脉细

弱# 停清血颗粒及中药泡洗!上方去
"

丝子"黄精!加

木香 "4H"炒三仙各 "4H# " 个月后复诊!手足综合征

愈!3 个月后复诊!手足麻木消失#

三#讨!!论

目前!结直肠癌常用的化疗方案有 CVUCVg"

CVUCTDT"gAUVg等!近期主要不良反应为胃肠道反

应和骨髓抑制!多从脾胃及脾肾等脏腑进行辨治!脾

胃乃后天之本!肾乃先天之本!说明在化疗期间顾护

患者正气是非常重要的!但必需根据化疗药物的特点

分段论治# 第一阶段健脾和胃"降逆止呕以顾胃气!

护后天之本,第二阶段健脾益肾!益精填髓以顾肾气!

护后天之本!不可不按此规律用药# 曾有医生打乱规

律用药!甚至加用解毒抗瘤之品!不仅无效!还会加重

患者的化疗不良反应# 另外还要强调的是第一阶段

要早于化疗开始应用中药!否则一旦出现呕吐再用中

药!患者就会拒药!使治疗失败!患者很难在化疗期应

用下阶段中药#

由奥沙利铂引起的周围神经炎和希罗达引起的

手足综合征在结直肠癌化疗过程中也比较常见!均有

手足麻木"感觉障碍等症状!中医认为属$痹证%"$血

痹%的范畴# &素问-五脏生成'($血凝于肤者!为

痹%# 病机为化疗后峻伤气血!气虚失运!血虚不荣!

瘀毒阻滞!不荣四末!辨证以气血两虚为本!瘀毒内阻

为标!脾气亏虚则气血乏源!故手足尖麻木!面色少

华!血瘀络阻!不荣四末而见四肢末端麻木"感觉障

碍,方取当归补血汤"八珍汤及苓桂术甘汤加减化裁!

健脾益肾"补益气血!

"

丝子"黄精!益精填髓!鼓舞肾

气!全方共奏健脾益肾!补气活血之效# 另外中医

$内病外治%以 $活血化瘀"温经通络%为法!选用艾

叶"红花"川乌等中药!活血化瘀"散寒止痛!局部应用

直达病所!从而提高了治疗效果#
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