
教学是一项全新的工作!我们对此仅做了一些初步的

探索和实践# 我们通过该自制腹腔镜模拟器对基本技

能的训练!对于加强学生实践能力的培养!强化临床实

践能力训练!激发学习热情!增进学习兴趣!提高动手

操作能力!适应就业需要!适应腹腔镜技术的高速发展

和应用普及!有效调动教学积极性是非常有益的
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从护士执业考试科目探讨内科护理学的教学策略
尹仕红!沈曙红!林!冰

!!作者单位(FF3444!宜昌!三峡大学护理学院

!!我国卫生部于 "##& 年在全国范围内启动了护士

执业考试!其目的是为了评价申请者是否具备护士执

业所必需的专业知识和技能# 护士执业考试不仅是

护士执业许可证制度的前提!也是使我国护士管理工

作步入法制轨道的必要途径# 因此!在当前的护理教

育教学改革中!各级护理院校都力图将护士执业考试

的要求融入于教学过程!以期提升护士执业考试成

绩!也有利于增强护理专业学生的就业竞争水平#

内科护理学是护士执业考试的主要内容之一!在

多个考试科目中所占分数的比例都较大# 本文从护

士执业考试科目的要求"学生应对各考试科目的现状

及内科护理学的特点等方面进行分析!力图探讨在内

科护理学教学过程中采取更好的策略以提高学生的

执业考试水平#

一#护士执业考试科目分析

护士执业考试的内容包括基础护理学"内科护理

学"外科护理学"妇产科护理学及儿科护理学等# 护

士执业考试又分为基础知识"相关专业知识"专业知

识及专业实践能力等 F 个科目!其中除专业实践能力

只涉及基础护理学内容外!其他科目均包含内科护理

学"外科护理学"妇产科护理学及儿科护理学等内容!

而不同的考试科目又侧重于内"外"妇"儿科护理学的

不同方面)表 "*#

考生在备考时对护士执业考试各科目的掌握情

况则不尽相同# 我校在考生备考之前选择模拟试题

对考生进行了一次摸底测试)表% * !以$4分作为合

表 ()各考试科目与考试内容的对应关系

考试科目 考试内容

基础知识
各科常见多发病的病因"发病机制"病理及常用

药物的药理作用

相关专业知识 常用辅助检查及一些特殊检查!特殊治疗

专业知识
常见多发病的临床表现"有关的并发症"治疗原

则"护理措施

专业实践能力 护理学基础的有关理论与操作

表 -)考生对各科目摸底考试的掌握情况

考试科目 参考人数 合格率)6*

基础知识 %33 %'Y#

相关专业知识 %33 %%Y'

专业知识 %"F 3'YF

专业实践能力 %"( 3&Y3

格线!计算各科目的合格率#

从表 % 可以看出!考生在专业知识科目得分率最

高!专业知识涉及的临床常见多发病的临床表现"治

疗和护理的内容正是教师在授课时重点讲解和学生

重点掌握的内容# 而考生在基础知识和相关专业知

识科目的得分均较低!基础知识和相关专业知识科目

的内容与考生学习的一些专业基础课程的内容如诊

断学"药理学"人体形态和机能学等关系更为紧密!而

这些基础课程的内容也是考生在学习临床护理专业

课时容易被忽视的#

二#内科护理学与专业基础课程的关系

本文作者曾以内科护理学成绩为因变量!专业基

础课成绩为自变量做相关回归分析
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!发现内科护

理学成绩与人体形态与机能学"健康评估 )诊断基

础*"基础护理"药理学等课程具有显著的相关性#
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并且在内护高分组发现对内护成绩影响最为显著的

专业基础课程是人体形态与机能学和基础护理#

不难理解!人体形态与机能学是最重要的基础课

程# 以$血液循环%内容为例!只有掌握了血液循环

的原理!才能理解$心功能不全%的发病机制!才能理

解在健康评估时为什么可听到心音!听到心脏杂音!

才能理解抗心功能不全药的药理作用!在学习内科护

理学时!也才能理解!对于心功能不全的病人为什么

要观察夜间呼吸情况!为什么要观察下肢水肿的消长

情况等#

当然!护理学有其不同于医学的自身规律和特

点!基础护理即护理专业的一门核心的专业基础课

程# 如对于慢性阻塞性肺病患者!护士不仅要配合医

生的用药护理!还要根据病情实施胸部叩击"吸痰等

护理措施# 这就要求护士扎实地学好基础护理课程#

三#内科护理学的教学策略

目前!对于护理专业的临床护理专业课程!有按

照医学专业设置的内科护理学"外科护理学等!也有

按照人的生命周期!将内科学"外科学等作为专业基

础课!而将母婴护理"成人护理"老年护理等作为临床

护理专业课的课程设置!此外!有些护理院校如中国

协和医科大学护理学院则根据人体机能和基本需要

设置氧合"营养与排泄等临床护理学课程# 但无论按

照哪一种临床护理学的课程设置!都需要兼顾护士执

业考试的需求!并且!事实上护士执业考试的各个考

试科目本身就是将临床护理学的内容融为一体的#

"Y坚持将护理程序融入到护理教学和执业考试

的备考过程(护理程序是体现现代护理工作的基本理

念!有利于实现以人的健康为中心!对护理对象实施

整体护理的目标# 当然!目前在护士执业考试的大纲

要求中!并未完全按照护理程序的要求!同时!在众多

应试辅导资料中也未完全按照护理程序进行编写!需

要进一步完善# 虽然学生在备考时针对护理程序包

括的护理评估"护理诊断"护理目标"护理措施和护理

评价等内容会有所侧重!但教学的过程以及教学采用

的教材还是宜遵循较完整的护理程序#

%Y注重专业基础课程的复习(在内科护理学教学

过程中!教师和学生常常只是重视护理评估中病人的

临床表现而忽视了疾病的发病机制和相关的辅助检

查!只是重视了护理措施中的用药护理而忽视了药物

的基本药理作用!因此导致学生在执业考试中的基础

知识和相关专业知识得分率均较低# 而这些被忽视

的教学内容更多地涉及到专业基础课程!因此!教师

就应及时而有针对性地带领或提示学生复习相关的

专业基础课程的内容# 按照统计分析结果!尤其要重

视更基础的课程如人体形态学和人体功能学 )或解

剖学"生理学等课程*的内容# 只有基础知识牢固!

才有利于更好地掌握专业知识#

3Y改进教学方法!适应执业考试的考题特点(护

士执业考试全部采用客观选择题型# 一方面!教师在

组织学生考试过程中!可有意识地让学生练习与执业

考试题型类似的考题!并且让学生适应以不同题型体

现知识点的方法# 另一方面!教师更需注重改进教学

方法!目前不少院校采用了以临床病例或问题为引导

的教学方法!如基于问题学习)J<U*教学法
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"行动

导向教学法等都有助于学生主动地复习和巩固相

关的专业基础知识!以便更灵活"更有效地学好专

业课程!以便培养学生分析和解决实际问题的能

力!也有助于提高学生在执业考试中应答病例选择

题的水平#

当然!如何将护士执业考试要求与日常护理教学

有机结合有待深入地探讨# 尤其是综合化课程的教

学模式与现行的护士执业考试模式需要有效地接轨#

同时对于中职和高专高职护理专业而言!由于其生源

的认知特点"学习方法等有较大差异!可能需要采取

有区别的护理教学模式以应对执业考试# 有研究发

现!高专高职护理学基础教学大纲适用于全国护士执

业考试
.3/

# 但对于中职而言!按照综合化课程的教

学模式与护士执业考试尚存在一定差异性!综合化课

程的整体意识很强!需要有较高的概括能力# 因此!

护理教育教学模式也有待进一步改革#
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