
了良好的社会支持在疾病预后及患者生活质量中的

重要作用" 所以!社会支持总体状况偏低也是造成重

度脑卒中患者脑卒中病反复发作!久治难愈的一个重

要心理社会因素"

在后续的研究中!我们应当以本研究结果为基

础!有意识地引导脑卒中患者积极面对疾病和困难!

积极寻求社会支持!提高主观支持利用度!才能提高

生活质量" 在心理医生的指导下!开展患者之间的讨

论!使他们相互支持(鼓励!改变不正确的认知!不断

完善自己的人格
,#-

" 针对脑卒中患者的心理健康状

况制定相应的教育管理和心理干预方案!达到提高脑

卒中患者生活质量的目的"
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急性心力衰竭患儿血清基质金属

蛋白酶 _+( _# 水平变化的意义

郑兴厂!邢春涛

摘!要!目的!探讨急性充血性心力衰竭#?DY$患儿血清基质金属蛋白酶 _+ #22/_+$( _##22/_#$水平变化及临床

意义" 方法!测定 ?DY组急性期和缓解期与健康对照组的血清 22/_+(22/_# 水平!同时分析其与心功能的关系"

结果!?DY组血清 22/_+(22/_# 和 @̂2/_" 水平显著高于健康对照组!且随心力衰竭程度的加重而显著增加#%l&<&" 或

%l&W&*$" 结论!血清 22/_+(22/_# 参与 ?DY的发生发展过程!其血清水平的检测有助于评估 ?DY病情严重程度"

关键词!基质金属蛋白酶 _+( _#!心力衰竭!心功能

B;(#?"(#$2+?#+7+,(#,"%72"-/* ["="')%7F(.-+M F".(''%&-%."+#()"A!! AW +#B;+'$-"#H+.;N"(-.R(+'/-"C6

()!*+ 31*+<)#*+!31*+

9)-*"#'4T1*+:#'9)1$:7!* /̂,'/61"#$!.)#*:'*+ XWWJII!9)1*#

:D).-(,.!@DE",.+="!@:M8S36IMPNI3IV3GVN8P36N84 G;M8MGN;6MP8MTMGN8G3:T63R7KKNIRM̀K3IN;;:OR:I3M8N63_+ #22/_+$! _#

#22/_+$ G:8G38IRNIM:8 M8 GVM;4R38 ZMIV G:8P36IMS3V3NRITNM;7R3#?DY$<F".;%$)!C3R7KG:8G38IRNIM:86:T22/_+!22/_# Z3R3

K3N67R34 M8 ?DYN84 G:8IR:;PR:7O! N84 IV3R3;NIM:86VMO E3IZ338 63R7K22/_+! _# N84 GNR4MNGT78GIM:8 Z3R3N;6:6I74M34<1")/'.)!

@V363R7KG:8G38IRNIM:86:T22/_+!22/_# M8 GVM;4R38 ZMIV ?DYZ3R3VMPV3R6MP8MTMGN8I;QIVN8 IV:63M8 G:8IR:;PR:7O! N84 MIN;6:M8[

GR3N634 ZMIV IV3M8GR3N634 :TIV363S3RMIQ:TV3NRITNM;7R3#%l&<&" :R%l&<&*$<B%#,'/)+%#!C3R7K22/_+!22/_# GN8 E3M8[

S:;S34 M8 IV3ONIV:P3836M6:T?DY! N84 IV3;3S3;:T63R7K22/_+! _# M6V3;OT7;I:IV3i74P3K38I:TIV363S3RMIQ:T?DY<
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!!急性充血性心力衰竭#?DY$是儿科常见危急重

症!也是重要的死亡原因之一" 近年来发现细胞外基

质#H?2$合成与降解的失衡!与心肌重塑(心力衰竭

的发生密切相关
,"-

" 而细胞外机制合成与降解的平

衡又取决于基质金属蛋白酶 #22/6$及其组织抑制

因子#@̂2/6$的动态平衡" 本研究对 () 例 ?DY患儿

血清 22/_+(22/_# 和其组织抑制物 @̂2/_" 水

)+&")
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平进行检测!旨在探讨 22/_+(22/_# 和 @̂2/_"

水平及比值变化在 ?DY发病中作用及其与心功能的

关系" 现报告如下"

资料与方法

"<一般资料'随机抽取 +&&* 年 "& 月 0+&&' 年 ( 月间本

院符合 ?DY诊断与治疗标准
,+-

的住院患儿 () 例作为观察

组!其中肺炎 +& 例!先天性心脏病 "% 例!心肌炎 ) 例!扩张型

心肌病 ( 例+男性 +) 例!女性 +& 例+年龄 + 个月 0+ 岁" 同期

健康体检儿童 $( 例为正常对照组!男性 "# 例!女性 "* 例+年

龄 + 个月 0+<* 岁" 两组年龄及性别比较均无统计学差异"

+<方法'观察组患儿于急性期 #治疗前$ (缓解期 #治疗

"& 天后症状体征明显减轻时 $抽取静脉抗凝血 +K;送检!

$&&&R>KM8 离心 "&KM8!留取血清" 采用双抗体夹心生物素 _

亲素酶联免疫吸附试验#F]?_HL̂CF$法" 试剂盒来源于美

国 5u.公司!上海森雄科技事业有限公司提供"

$<统计学处理'数据以 J̀/表示!应用 C/CC ""<* 软件进

行 "检验!%l&<&* 为差异有显著性意义"

结!!果

"<各组 22/_+(22/_# 和 @̂2/_" 水平及比

值比较#表 "$" 血清 22/_+(22/_# 和 @̂2/_"

水平 ?DY急性期与缓解期比较显著增高!%l&<&"+

比值显著增高!%l&<&"" ?DY急性期患儿与对照组

比较显著增高!%l&<&"+比值也显著增高!%l&<&""

?DY缓解期与对照组比较也显著增高! %l&<&" 或

%l&<&*+比值也显著增高!%l&<&* 或 %l&<&""

表 I6J 组患儿血清 FF<A!#FF<AW 和 53F<AI 水平及比值比较#

0

P>L$

组别 * 22/_+ 22/_# @̂2/_" 22/_+ >@̂2/_" 22/_# >@̂2/_"

?DY急性期 () (%<)+ J"'<$' '%<(# J++<** "+$<(% J(#<*# &<*"# J&<$&( &<%(( J&<("%

?DY缓解期 () $&<($ J#<+* $$<%' J"&<+* ##<%$ J$)<') &<(%+ J&<+)' &<*%( J&<$'$

对照组 $( +%<$$ J)<'* +(<'+ J)<&# )'<&( J+$<+' &<$$) J&<+") &<$(+ J&<++"

!!+<不同心功能级别 ?DY患儿血清 22/_+(

22/_# 和 @̂2/_" 比较#表 +$" 心功能分级不同!

血清 22/_+(22/_# 和 @̂2/_" 水平明显不同!

心功能
-

级与
,

级比较!心功能
-

级与
/

级比较!%

l&<&"+心功能
,

级与
/

级比较!差别均有显著性意

义! %l&<&" 或 &<&*"

表 !6不同心功能级别 BNR患儿血清 FF<A!#FF<AW 水平#

0

P>L$

级别 =fDF小儿充血性心力衰竭分级 * 22/_+ 22/_#

-

婴儿喂奶时轻度呼吸加快!儿童运动后气喘!无生长缓慢 +( $(<"+ J"$<#+ *"<'" J")<($

,

婴儿喂奶时明显呼吸快!时间延长! 伴生长缓慢 "* ()<#( J"'<(" )%<"" J+$<)$

/

安静时呼吸快!肋间凹陷!喉鸣 # ''<"* J+%<*" "+%<*( J$"<$&

讨!!论

22/6是一组结构与功能同源性锌离子依赖性

肽链内切酶家族" 目前研究较多的是 22/_+(22/

_#!其共同作用底物是
/

(

3

(

4

(

5

型胶原!明胶及

弹性纤维!又同称为
/

型胶原酶或明胶胶原酶" 生理

情况下!22/6能降解 H?2所有成分
,$-

" @̂2/6是

22/6特异性抑制因子!能阻断 22/6活性!与其形

成动态平衡!共同调节细胞外基质的合成(降解!在组

织重构中起重要作用
,(-

" 研究表明有许多心血管疾

病均发现 22/6的表达和活性改变或 22/6>@̂2/6

比例失调!心肌细胞外基质结构改变!引起胶原纤维

降解增加!刺激不成熟细胞胶原纤维合成!最终导致

心肌基质重塑!心室重塑和心功能不全
,*-

"

本研究结果显示! ?DY患儿急性期血清 22/_

+(22/_# 和 @̂2/_" 均增高!于缓解期下降!但仍

高于对照组!组间差异有显著性意义#%l&<&" 或 %

l&<&*$!说明 22/_+(22/_# 参与了 ?DY的发病

过程+同时 ?DY患儿 22/_+(22/_#>@̂2/_" 比

值亦增高!表明 ?DY时 22/_+(22/_# 水平上调

及 @̂2/_" 表达的相对下降!导致 22/_+(22/_

#>@̂2/_" 比值失衡!其结果势必使心肌细胞外基质

降解增加!心肌结构遭到破坏!使心肌的收缩力下降

而影响心功能!且病情越重!水平与比值改变也越明

显" 根据纽约心脏学会#=fDF$心功能分级!心力衰

竭程度越重(心功能越差!血清 22/_+(22/_# 水

平越高!各级别间差异有显著性意义#%l&<&" 或 %

l&W&*$!结果与文献报道一致
,%!'-

"

本研究提示 22/_+(22/_# 参与了 ?DY的发

生发展过程!并且心功能越差! 血清 22/_+(22/_#
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异性指标!这一类主要是 ?.@" 但遗憾的是!?.@检

测在我国仅仅处于起步阶段!广泛应用于临床还需要

一段时间" 我们期待 ?.@的检测能够进入我国临床

实验室!为诊断 FL.提供依据" 以上几类指标反映

的内容不尽相同!临床一线医生可以根据不同的目的

有选择性的挑选部分指标进行检测!既能正确诊断和

治疗疾病!也能为患者节约有限的医疗费用"
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越高!其水平检测有助于判断 ?DY病情的严重程度"

抑制 22/6活性将是预防心肌重塑(改善心功能的一

种有前景的治疗方式"
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