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!!绝经!即 H& 岁以后出现的永久的无月经状态!一

般是停经后 ' 年的回顾性诊断!意味着女性卵巢功能

的衰竭和生育潜能的消失" 一般而言!绝经过渡期开

始于月经周期的改变!伴有 N.C升高#血雌二醇水平

波动和绝经相关症状的出现" %&&' 年的 .Z>M[ 分

期!将月经周期延长超过 # 天定义为绝经过渡早

期
/'0

" 而在 %&'' 年更新的 .Z>M[ \'& 分期系统

中!绝经过渡早期是指连续的 '& 个月经周期中出现

% 次月经周期的改变超过 # 天
/%0

" 在这一阶段!很多

中年女性会出现绝经相关症状!影响生活质量"

绝经期妇女的健康问题!主要与雌激素缺乏有

关!包括血管舒缩症状#情绪不稳定#紧张#焦虑#躯体

不适 -包括泌尿生殖道不适#心脏不适及骨骼#消化

和呼吸系统症状等.!以及性欲下降
/$ QE0

" 一般认为

女性自然绝经年龄在 E& 岁左右!但是不同种族人群

会有差异" 绝经期健康管理的开始时机和持续时间

与该年龄密切相关" 我国的生殖医生普遍认为我国

女性卵巢功能下降较西方女性早!对高龄妇女进行

]WN治疗难度更大!因此推断绝经年龄可能较西方女

性早" 而且!一般认为我国女性绝经期的症状较轻"

为了明确上述差异!笔者检索了相关的中英文文献!

总结如下"

一#月经周期改变#绝经症状出现和自然绝经的

年龄

中国女性大约 E& 岁绝经!虽然各文献稍有差异"

一项以医院为基础的研究-& Ẑ,456-)3758>,D-5R6/U

;+<,1,R+/+),'已接收!尚未发表.发现首次月经周期

改变-比正常月经周期延长 # 天.#周期再次改变#绝

经症状出现和自然绝经-最后周期.的平均年龄分别

为 HGI%#HGIF#HGI& 和 E&IE 岁!首次周期改变的年龄

与症状出现的时间一致!绝经过渡期大约持续 HI$

年!即女性 HG 岁左右进入围绝经期! H 年后绝经" 但

是约 ''I%J的女性虽有绝经症状!但是没有月经改

变
/G0

" 一项香港的研究表明绝经前期#围绝经期和

绝经后期的年龄分别为 H#I%##H"I%G 和 E'IE" 岁!

是目前最高的绝经年龄
/#0

" 各研究发现我国女性的

平均绝经年龄为 HF QE& 岁
/F Q'G0

" 1[C. 发现女性

在 H#IE 岁出现月经的改变!E'I$ 岁绝经
/'#0

" 新加坡

女性-包括华裔#马来西亚和印度.的平均绝经年龄

为 H" 岁!各种族间没有明显的差异
/'F!'"0

" 各国家地

区的平均绝经年龄稍有不同!最小的是土耳其妇女

HHI$F 岁!随后是墨西哥-HF 岁.!摩洛哥-HFIH 岁.!

希腊和印度-HFI# 岁.!华裔韩国人-HFI" 岁.!巴基

斯坦-H" 岁.!韩国-H"I$ 岁.!马来西亚和拉丁美洲

-H"IH 岁.!伊朗-E&IH岁.!斯洛文尼亚 -E&IH岁.和

意大利-E&I"岁.

/%& Q$'0

" 由此可见!中国女性与其他

地区女性的绝经年龄无明显差异!而绝经年龄与初潮

年龄#01]#婚姻及分娩状态#避孕药的使用#家族绝

经年龄等有关
/'G!$%0

" 但是!其与教育水平和社会经

济地位的关系仍有争议" 摩洛哥女性的教育水平#社

会地位与绝经年龄无关!而其他研究发现呈正相

关
/'G!%%!%F0

"

二#绝经相关症状

'I血管舒缩症状(潮热出汗是我国绝经期女性

就医的主要原因之一" 我国的一项以医院为基础的

研究表明绝经过渡期女性潮热出汗的发生率为

E'I"J Q#%I$J 不等
/G0

" 而孙爱军等
/'E0

和陶晶

等
/$$0

的研究结果一致" 这 $ 项研究均以医院就诊的

妇女为研究对象!所以症状发生率可能高于一般人

群" 而一项社区调查表明!北京城区女性潮热出汗的
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发生率是 HFI'J

/'&0

" 另一项研究!调查了受试者最

近两周的潮热出汗的发生率为 '&J!且多不严重!明

显低于西方国家
/$$ Q$E0

" 一般认为 %L$ 的绝经后妇女

会发生潮热
/$G0

" 但是上述研究中表明中国女性潮热

出汗的终生患病率是 $%IHJ!与徐苓等
/$#0

对社区女

性的研究结果与之相似-$GIFJ.!高于 _5/S 等
/$F0

报

告的日本妇女的终生患病率-'"IGJ." 而在中国香

港和广东妇女中!血管舒缩症状发生率低于西方妇

女!低于中国其他地区!围绝经期时症状高于绝经前

和绝经后
/#!F0

" 在对广州地区绝经期女性的研究中!

认为潮热出汗的发生率由北向南降低!可能与气候有

关
/F0

" 但是! 潮热出汗在成都妇女中比较常见

-E'I'J.

/''0

" 因此!气候是否影响血管舒缩症状仍

有争议" 新加坡围绝经期女性常出现潮热和盗汗!分

别为 'HIGJ Q'#IGJ和 '&IHJ QFI"J

/'F!'"0

" 在印

度北部!大约 #$J的绝经期妇女有相关症状!但是只

有 '#J比较严重
/%H0

" 在马来西亚的绝经期女性中典

型的血管舒缩症状包括盗汗-E$J.#头痛 -H"IHJ.

和潮热-HHIFJ.

/%#0

" 综上所述!即使在亚洲!不同的

种族之间也有明显的不同!但是血管舒缩症状发生率

一般还是低于西方女性的" 这可能与人群的激素水

平#富含植物雌激素的饮食#尊重老人的文化背景和

较少食用罐头等有关系
/%H!$"0

" 另一项关于中国围绝

经期和绝经后女性潮热出汗的危险因素的研究表明!

大学以上学历者发生率降低!而剧烈运动 -

!

$ 次L

周.时发生率会增加!但是!杂食习惯会降低绝经后

妇女潮热的发生率!但是需要更多的研究证实
/H&0

"

%I神经精神症状以及情绪#认知障碍(神经精神

症状在中国女性中也比较常见!包括抑郁#失眠#记忆

力下降和易激惹等" 在一项北京社区绝经期妇女的

研究中!抑郁和焦虑症状的发生率分别为%$I"J和

'&I%J

/H'0

" 根据一项基于医院的研究!绝经期妇女

有更多的神经精神症状!易激惹 - GFI$J.#失眠

-GEIEJ.和抑郁 -EGIGJ.!明显高于上述结果
/G0

"

这可能与症状严重者才就医有关!也说明情绪问题是

困扰中国妇女的主要问题并促使其就医" 另一项研

究表明!大约一半绝经期女性有记忆力下降和易激

惹!'L$ 有睡眠障碍!'LH 出现注意力不集中和易哭!

而 'LE 出现抑郁!与李颖等
/'&0

的结果相近 -易激惹

HFI'J!失眠 E%I#J." 在广东妇女中失眠#焦虑和

抑郁也很常见!分别为 $#I%J!%"I#J 和 %'I'J

/F0

"

在黑龙江#河北#山西#陕西以及河南省!抑郁的发生

率为 H'I'FJ" 情绪低落和记忆障碍-$'IEJ.在成

都女性中也较常见
/''0

" 因此!神经精神症状在中国

绝经期女性中比较普遍" 而印度北部!严重的抑郁#

易激惹#焦虑以及体力精神透支症状发生在 HHJ的

绝经期女性中!可能与孩子成长问题#痛失亲人以及

家庭社会问题有关
/%H0

" 注意力降低-##IEJ.#情绪

波动-E'J.#睡眠问题-HEI'J.#孤独感-H'I'J.和

不明原因哭泣-$$IHJ.是马来西亚女性的主要神经

精神症状
/%#0

" 在新加坡的一项社区研究中!紧张#记

忆力差#焦躁和希望独处的发生率分别为 '"I%J#

HEI'J#%%IHJ和 'GIHJ

/'"0

" 美国绝经期女性的易

激惹#抑郁等的发生率在 $&J以上
/$"0

" 有研究认为

抑郁与长期工作和压力大#婚姻质量不佳#配偶患病#

离异#收入低#孩子负担重#吸烟酗酒#清淡饮食和睡

眠质量差有关
/H%0

"

$I泌尿生殖道症状和性功能异常(泌尿生殖道

症状在绝经期比较普遍!报告率随地区不同" 在北京

妇女中!阴道症状-包括阴道干涩#痒#烧灼感或者性

交痛.发生率比较低!仅 '&J左右
/'&!$H0

" 成都女性中

阴道干涩和性交痛的发生率为 '%I%J

/''0

" 在北京的

医院门诊调查中发现阴道干燥的发生率约 G&J!是

老年女性到门诊就诊的主要原因之一
/G!'E0

" G& 岁以

上的北京地区绝经期女性尿失禁发生率为 G'J!显

著降低了生活质量
/'$0

" 河南省绝经期女性的性生活

不适-性欲低下和性交痛.-HGI%J.和泌尿系统症状

-尿失禁#尿频和尿痛. -$'IGJ.也很常见
/'H0

" 绝经

后妇女发生性生活异常要高于绝经前期或者围绝经

期
/'G0

!尽管常见!但因此而就诊的中国妇女相对不

高!可能与文化传统有关" 马来西亚妇女的泌尿生殖

道症状也比较常见!包括阴道不适-HEI#J.#偶发性

压力性尿失禁-H&J.#膀胱控制力弱-%HJ.和泌尿

生殖道感染-'"I$J.

/%#0

" 但是!印度北部妇女中只

有 '"J有严重的泌尿生殖道症状-性问题#阴道干涩

和膀胱问题.

/%H0

" 在新加坡的社区研究中!绝经期女

性发生阴道干涩#尿频#拒绝性接触和性欲改变分别

为%&I#J#'"IGJ#%$IEJ和 '#I'J

/'"0

" 综上所述!

泌尿生殖道症状是一种常见的医疗问题!与卵巢功能

下降引起的激素水平紊乱有关!对情绪#自我认知以

及生活质量等有明显的不良影响!最后甚至可能导致

抑郁及相关问题
/%F0

" 所以!应该对中国绝经期女性

进行科普教育!及时到医院就诊解决相关问题"

HI其他躯体症状(中国绝经妇女躯体症状的发

生率很高!背痛#肌肉及关节痛是患者就医的主要原

因之一" 在一项北京的社区研究中!背痛和关节痛的

*H*
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发生率分别为 HHI'J和 $$I%J!易疲乏#头晕#心悸#

头痛和肩膀酸痛分别为 'EJ QHHJ不等!日本绝经

期妇女也有类似的症状
/$H!$"0

" 而在其他类似研究

中!肌肉和关节痛的发生率为约 G&J

/G!'&!$%0

!上海更

高-F$I$J.

/$$0

!但是广东省只有 $EI#J

/F0

" 易疲

乏#颈背痛或头痛#腹胀很常见!分别为 GEIHJ#

G"IHJ 和 $&J

/$%0

" 有研究表明心悸也是上海绝经

期女性就诊的主要原因!高达妇科门诊的 #HI"J

/$$0

"

香港绝经期妇女中肌肉骨骼症状的发生率约为 'LH!

与日本#曼尼托巴和马萨诸塞相近
/#0

" 在新加坡的

一项社区研究中!腰背痛伴有肌肉关节痛最常见

-E'IHJ.

/'"0

" 马来西亚绝经期妇女的肌肉骨骼痛#

背痛和疲乏发生率很高!分别为 #&IGJ#G#I#J和

#"I'J

/%#0

" 中国乃至亚洲绝经期女性的非特异症状

发生率都比较高!尽管已有的数据差异很大!从 %EJ

到 F&J不等!发生机制尚不明确!种族差异可能是重

要的原因!但是也可能与研究方案及主观感觉等有关

系!也可能是亚洲或者中国妇女不擅长描述抑郁等症

状!相反将其转化为躯体不适"

三#影响绝经年龄和绝经症状的可能因素

绝经年龄和症状的频率和严重程度可能因种族

而不同
/'G!%F0

" 研究显示我国女性的绝经年龄大约 E&

岁-HF QE' 岁.!与西方国家或者其他亚洲国家相似"

绝经年龄与初潮年龄#01]#婚姻及分娩状态#口服避

孕药的使用以及母亲和姐妹的绝经年龄呈正相

关
/'G!$%0

" 吸烟会使绝经提前
/'G0

" 但是教育水平或者

社会经济地位和绝经年龄的关系尚不明确"

一项新加坡国家范围内的研究比较了华裔#马来

西亚和印度裔妇女!发现绝经症状总体发生率与西方

妇女相比明显降低!华裔妇女发生率最低
/'F0

" 另一

项研究比较了我国与日本#加拿大和美国妇女的绝经

症状!发现亚洲女性的绝经症状比北美发生率低!尽

管我国女性的潮热出汗情况与日本相似!但是其他症

状和高加索女性相近
/$"0

" 血管舒缩症状的差异可能

与内分泌激素水平#植物雌激素的摄入#文化背景#社

会的变革以及对中年主流定义的差别有关系
/$"0

"

绝经不同时期是否影响绝经症状的严重程度和

频率仍有争议" 一项基于医院的研究表明!潮热出

汗#感觉异常#易激惹#抑郁#尿急#尿失禁和皮肤蚁走

感等症状!绝经过渡期时最常见!但程度多不严重!而

失眠和阴道干涩等症状!随年龄增长而加重
/G0

" 另

一项研究认为症状随年龄增长而加重
/'G0

" 新加坡的

社区研究认为围绝经期妇女的血管舒缩症状#泌尿#

生殖系统症状和心理症状与绝经前以及绝经后妇女

相比显著增高!与另外两个国内研究类似
/#!F!'"0

" 但

是!目前还没有达成共识"

2.1[研究认为我国妇女对绝经和衰老的态度

比她们的绝经状态或者实际年龄更加影响绝经症状

的发生率
/$H0

" 另一项研究认为工作的女性更容易出

现心理症状!而家庭主妇则更可能出现躯体症状" 教

育良好的女性可能出现症状的概率比较低
/%H0

"

=]C进行的 1,;3分析对中年女性的一些症状的

频率进行了总结!发现不同研究差异很大!潮热的发

生率为 'HJ QF&J!阴道干涩 HJ Q$"J!睡眠障碍

'GJ QG&J!情绪症状为 FJ Q$FJ

/HG0

" 我国幅员辽

阔!人口众多!文化背景#饮食习惯#教育水平以及社

会地位差别很大!可能会影响绝经症状!各研究的结

果也有明显的差别"

总之!尽管不同国家和地区的妇女确实存在差

异!绝经年龄在不同种族间无明显差别" 在绝经症状

的种类和严重程度方面!我国女性与亚洲其他国家或

者高加索人都有不同!在不同地区研究中结果也有差

别" 各项研究也表明我国的门诊患者的发生率与人

群发生率不同" 目前还不清楚上述差异是否是由于

种族的差异#对绝经的认识以及到医院就诊态度的差

别或者研究人群的不同而造成" 而且在绝经症状及

可能机制方面还没有达成共识!我们需要统一标准!

进行更多的大样本的不同文化背景#不同种族以及个

体差异的中年女性的研究"
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