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妊娠期高血压疾病的预测
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作者单位(%&&H$$!上海!第二军医大学附属长海医院妇产科

通讯作者(徐明娟!电子信箱(T+)*m63) 6̀GFYA3̂55I/5T

!!妊娠期高血压疾病- ^AD,-;,):+<,R+:5-R,-/5TD7+U

/3;+)*D-,*)3)/A!C92O.是妊娠期特有的疾病!我国

发生率 "IHJ Q'&IHJ!国外发生率 #J Q'%J" 该

病严重威胁母婴安全!是严重的妊娠并发症之一" 其

预测性诊断对妊娠期健康有重要意义!现将近年来对

该病预测方法的研究进展综述如下"

一#发病的高危因素

'I流行病学结果(据徐登可等
/'0

F&& 例流行病

学调查结果显示!妊娠高血压疾病的危险因素有(脉

搏波波形系数#心脏指数#血管外周阻力#年龄-

!

$E

岁.#体重指数-

!

%ES*LT

%

.#多胎#自然流产史#糖尿

病家族史等" 高血压疾病的家族史#妊娠高血压疾病

家族史#文化程度#吸烟#饮食习惯#工作性质对妊娠

期高血压疾病的发生也密切相关
/%0

"

%I心理社会因素(%& 世纪 $& 年代心身医学的

创始人 M7,̀3)R,-发现社会心理因素可导致血压升

高!心理社会因素与妊娠期高血压疾病的发生关系

日渐受到关注
/%0

" 刘辉等
/$0

研究证实孕期焦虑情

绪#紧张性的生活事件#M型行为者与高血压的发病

密切相关" 对有抑郁倾向的孕妇给予心理社会的

干预治疗能减少妊娠高血压疾病的发生
/H0

" 故孕

期不仅需要良好的生活环境#营养#还要保持良好

的情绪"

二#血液生化指标

'I胎盘功能相关的生化指标(胎盘缺血#缺氧学

说是多数学者认为目前妊娠期高血压较为合理的发

*%'*

!!特别关注!

41,R >,:!M6*%&'$!W57IH% =5IF!!



病机制之一" 胎盘缺血#缺氧导致胎盘功能异常!由

胎盘滋养细胞分泌的因子异常表达" 例如!绒毛膜促

性腺激素#妊娠相关蛋白 M#胎盘蛋白 '$ 等" -'.绒

毛膜促性腺激素-^6T3) /̂5-+5)+/*5)3R5;-5D^+)!C2@

.(C2@是由胎盘合体滋养细胞分泌的一种糖蛋白激

素!正常妊娠 F Q'& 周前!C2@的浓度逐渐增高!之

后浓度逐渐降低" 胎盘缺血#缺氧!胎盘滋养细胞增

殖!从而导致 C2@分泌增加" 1+S3;等
/E0

研究结果显

示!发生妊娠子痫前期者孕 '' Q'$

\G

周!血
'

PC2@

明显增高!和对照组比差异显著" Z3)*等
/G0

研究认

为!妊娠中期血
'

PC2@r%1h1-T67;+D7,58;̂,T,U

R+3).和妊娠子痫前期发生密切相关" 也有研究认为

'

PC2@与妊娠期高血压疾病的研究无相关性
/#0

"

有待大样本#多中心研究进一步验证" -%.妊娠相关

蛋白 M-OMOOPM.和胎盘蛋白 '$-OOP'$.(由胎盘

组织分泌的糖蛋白!两者的水平可反映滋养细胞功

能" M)R,-:5) 等
/F0

研究显示!孕早期 OMOOPM浓度

增高#OOP'$ 浓度降低与妊娠子痫前期相关!但是作

为单一指标预测妊娠子痫前期!敏感度分别为 '&J

Q%&J#EJ Q'&J!如果联合子宫动脉多普勒-O].!

预测的敏感度分别达 #&J##'J"

%I血 管 生 长 相 关 因 子 - 3)*+5*,)+/ *-5?;̂

83/;5-:.(血管生成及抗血管生成的平衡失调也是妊

娠期高血压疾病的发病机制之一
/"0

" 胎盘生长因子

-O_@N.#血管内皮生长因子 -W(@N.是血管生成及

再生的关键因子!特别是胚胎起源的血管生成因子"

可溶性酪氨酸激酶 P' -:N7;P'.是一种抗血管生成

因子!是 W(@N受体的间接变体!:N7;P' 与 W(@N或

O_@N结合抑制血管生成
/'&0

" O_@N是 W(@N家族中

一亚型! 主要由滋养细胞合成!诱导内皮细胞增殖#

移行!增强内皮生长因子活性!促进血管生成!调节滋

养细胞功能
/''0

" 妊娠期高血压疾病时!由于胎盘缺

血#缺氧!导致 :N7;P' 分泌增多" >5̂-3等
/'%0

研究结

果示!孕 %$ Q%" 周子痫前期与对照组比 :N7;P' 明显

增高!O_@N明显降低" :N7;P' 预测子痫前期的灵敏

度和特异性分别为 #EI"J和 #%IHJ!:N7;P' 预测的

灵敏度都高于 O_@N"

$I肾功能受损早期标志物预测(-'. 血清胱抑

素 2-2A:2.(2A:2是血清中分离出来的半胱氨酸蛋

白酶抑制剂!肾脏是清除 2A:2的唯一器官!能够反

映肾小球的滤过功能
/'$0

" =5<3S5<等
/'H0

研究认为!

妊娠高血压轻度子痫前期在孕早期 2A:2已明显高

于对照组!血清 2A:2在监测妊娠高血压疾病的早期

肾损害有较高价值
/'E0

" -%. 血尿酸(尿酸是嘌呤的

终产物!有很低的水溶性" 正常怀孕时由于血容量增

多!肾小球虑过率增加!尿酸水平降低" 妊娠高血压

疾病时全身小动脉痉挛!血管壁渗透性增强!血液浓

缩!肾血流量及肾小球的滤过量下降!导致血尿酸含

量升高" [573S 等
/'G0

研究结果显示!孕 %& 周前高尿

酸水平是发生子痫前期的高危因素" 0,775T5等
/'#0

研究认为血清尿酸是妊娠高血压子痫前期可靠的预

测因子" [6 等
/'F0

研究认为孕初期尿酸水平增高者

发生子痫前期者是对照组 %I$ 倍" -$.尿微量蛋白

-1M_0.(尿微量蛋白是每升尿白蛋白不超过 %&T*

- s%&T*L_.!当尿液中的白蛋白浓度高于 'E&T*L_!

尿常规才可发现蛋白尿" 尿微量白蛋白排泄率是肾

功能早期受损监测的灵敏指标
/'"0

" 4,):,) 等
/%&0

研究

认为孕早期出现尿微量白蛋白!发生妊娠高血压疾病

的风险和对照组相比增加 H 倍" -H.尿钙总量及尿

钙L肌酐(妊娠期高血压疾病患者尿钙的排泄量明显

降低!尿钙L肌酐比值能更好地反映 %H^ 尿钙水平"

妊娠高血压疾病患者尿钙L肌酐比值同对照组相比!

明显降低!两者相比差异显著
/%'0

" .+-5̂+?37等
/%%0

研

究认为尿钙L肌酐比值降低早于妊娠期高血压疾病的

发生"

HI血清钙(血清钙下降!导致血管平滑肌收缩!

血压上升" ]TR3R 等
/%$0

#06DD3:+-+等
/%H0

研究认为低

钙血症与妊娠高血压疾病的发生明显相关!孕期补钙

能有效预防妊娠高血压疾病发生并改善妊娠结局"

三#免疫相关指标

'I抗 心 磷 脂 抗 体 - 3);+/3-R+57+D+) 3);+b5RA!

M2M.(妊娠期高血压疾病的免疫学发病机制在国际

上已日益引起重视!抗心磷脂抗体孕早期干扰滋养细

胞合体化!导致流产!在妊娠中晚期与靶蛋白结合引

起内皮细胞损伤!抑制其抗凝活性而促进血栓形成!

最终发生子痫前期
/%E0

" 血 M2M可通过竞争胎盘血

管的磷脂受体!导致胎盘梗死!从而参与并加重妊娠

高血压疾病的发病过程" C,+7T3)) 等研究结果显

示!抗心磷脂抗体和妊娠子痫前期发生相关"

%I单核细胞趋化因子 P'-T5)5/A;,/̂,T5;3/;+/

D-5;,+) P'!12OP'.(12OP' 主要功能是趋化和激

活单核细胞#淋巴细胞参与炎症反应#调节免疫"

=3-6:,等研究认为 12OP' 增高与妊娠子痫前期发

生相关" 王琴等研究结果显示!孕 'E Q%& 周以 12O

P' 水平
!

'%#I&#ED*LT7为界值!预测妊娠期高血压

疾病的敏感度为G&I"J!特异性为 F&J!预测子痫前

*$'*
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期的敏感度为 "&J!特异性为 F&J"

$I孕酮- D-5*,:;,-5),.(妊娠早期由卵巢妊娠黄

体产生!妊娠 F Q'& 周后!胎盘合体滋养细胞是孕激

素的主要来源" 其作用降低子宫平滑肌兴奋性及其

对缩宫素的敏感度!抑制子宫收缩" 有利于胚胎及胎

儿在宫内生长发育" 孕酮能引起动物低血压反应!有

降低高血压的作用!妊娠子痫前期的孕妇用天然孕酮

治疗非常有效" 孕酮是否能作为预测妊娠高血压疾

病的指标尚待临床研究"

四#无创性检查

无创性检查有(体重指数-01].#妊娠中期平均

动脉压-1MO.#翻身实验等" 近年超声发展对临床

帮助很大"

正常妊娠时胎盘滋养细胞侵袭子宫肌层获得血

供!子宫表面螺旋动脉和子宫动脉相连!胎盘滋养细

胞代替内皮细胞!产生低阻#高排血流系统!加速氧

气#养料的供应及废物的排除" 正常妊娠时 ! 随着

妊娠月份的增加! 子宫动脉的 >]#O]逐渐降低!多普

勒频谱形态上舒张早期$W%切迹也逐渐降低!直到完

全消失" 妊娠期高血压疾病时!胎盘滋养细胞浅着

床!异常滋养细胞侵入使的螺旋动脉的直径仅为正常

孕妇的 %LE!并且子宫表面的血管持续收缩!导致胎

盘缺血#缺氧!多普勒频谱子宫动脉的 >]#O]升高"

彩色多普勒超声诊断仪测定子宫动脉血流可直接#客

观定期反映子宫动脉阻力" _5<*-,) 等研究显示!早

孕期#中孕期子宫动脉频谱变化都可以作为筛查妊娠

子痫前期工具" V3-+) 等研究结果显示!孕 %& Q%$ 周

子宫动脉监测妊娠子痫前期敏感度为 F&J" 目前国

内外多联合子宫动脉的血流频谱及孕早期生化指标

联合预测妊娠期高血压敏感度更高"

从上述研究可看出!很多指标的变化与妊娠高血

压疾病-C92O.相关!但单独预测的准确度多不佳!

多项指标联合预测准确率较高!研究显示多普勒超声

联合 OMOOPM#O_@N#])^+b+) PM在孕 '' Q'H 周预

测子痫前期!灵敏度为 '&&J!假阳性率为 '&J

/F0

"

但临床实施及普及推广有一定困难" 如果联合孕妇

高危因素!产前检查生化指标! 多普勒超声!建立联

合预测模型!根据预测模型预测值建立的评分系统!

对初次来院的孕妇根据预测模型的评分系统进行评

分!筛查出妊娠高血压疾病的高危人群!加强监测!对

减少母婴病率和围生儿的病死率将会有较大帮助"
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