
能锻炼!即尿管 % QH^ 开放一次!夜间长期开放!训练

%H QHF^ 后拔除尿管后残余尿 s'&&T7视为膀胱功能

恢复!若
!

'&&T7则再次插尿管" 该训练方法有助于患

者膀胱功能恢复!避免了反复插尿管造成膀胱炎症!还

增加患者自行排尿的信心!降低了尿潴留的发生率"

综上所述!经阴道子宫广泛切除#腹腔镜下淋巴

结清扫治疗宫颈癌作为国内先进的微创技术治疗妇

科恶性肿瘤!于传统的开腹手术比较!具有微创!术后

恢复快等优点!具有可行性!值得在全国推广" 但是

这种新技术治疗宫颈癌的长期预后!疾病的复发率需

进一步跟踪调查研究"
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中链甘油三酯对 ]JH睡眠剥夺大鼠的认知能力和

抗氧化能力的影响

马双双!齐!阳!王!莹!曹!翔!蔡东联!黄!文

!!基金项目(上海市体育局基金资助项目-&H4Z&'#.

作者单位(%&&H$$!上海!第二军医大学附属长海医院临床营养科-马双双#齐阳#王莹#曹翔#蔡东联. !消化内科-黄文.

通讯作者(黄文!电子信箱()6;-+;+5)'%%GY:5̂6I/5T

摘!要!目的!研究中链甘油三酯对 #%^ 连续睡眠剥夺大鼠的认知能力和抗氧化能力的影响" 方法!将 $& 只雄性 .9大

鼠随机分为正常睡眠组-=2组.#睡眠剥夺组- .9组.#低剂量 12Z组-_9组.#中剂量 12Z组-19组.和高剂量 12Z组-C9

组.!用不含 12Z的饲料喂养 =2组和 .9组!用含低#中#高剂量中链甘油三酯的饲料喂养 _9组#19组#C9组" H 周后!利用睡

眠剥夺箱对大鼠进行睡眠剥夺连续 #%^ 后!使用 d型电迷宫来检测大鼠的认知能力!并检测大鼠肝脏中丙二醛-19M.含量以及

超氧化物歧化酶-.h9.和谷胱甘肽过氧化物酶-@.CPÒ.的活性" 结果!#%^ 连续睡眠剥夺后!.9组大鼠的迷宫反应正确率显

著低于其余各组!.9组与 =2组相比!19M含量增加-)s&I&E.!@.CPÒ 和 .h9活力下降-)s&I&E!)s&I&'.)_9组和 19组

的 19M均显著低于 .9组-)s&I&E!)s&I&'.!19组的 @.CPÒ 活性显著高于 .9组-)s&I&E." 12Z对 .h9的活性没有显

著作用" 结论!#%^ 睡眠剥夺使大鼠的认知能力和抗氧化能力明显下降!而中链甘油三酯能改善睡眠剥夺大鼠的认知能力和抗

氧化能力"

关键词!中链甘油三酯!大鼠!认知能力!抗氧化能力
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#$*@&'2@!F$G)2@8()!Z5+)<,:;+*3;,;̂,,88,/;58T,R+6TP/̂3+) ;-+*7A/,-+R,:-12Z. 5) ;̂,/5*)+;+<,3b+7+;A3)R 3);+5̀+R3);/3U
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:̂3D,R ,7,/;-+/T3g,-)s&4&E.IẐ,3/;+<+;A58@.CPÒ 3)R .h9+) .9*-56D ?3::+*)+8+/3);7A75?,-;̂3) =2*-56D -) s&I&E!)s

&I&'.IẐ,/5);,);5819M+) .9*-56D ?3::+*)+8+/3);7Â +*̂,-;̂3) =2*-56DIẐ,/5);,);5819M+) _9L19*-56D ?3::+*)+8+/3);7A

75?,-;̂3) .9*-56DIẐ,3/;+<+;A58@.CPÒ +) 19*-56D ?3::+*)+8+/3);7Â +*̂,-;̂3) .9*-56DI6<:297*8<:!25);+)656::7,,D R,D-+U

<3;+5) /3) R,/-,3:,;̂,/5*)+;+<,3b+7+;A3)R 3);+5̀+R3);/3D3/+;A58-3;::+*)+8+/3);7AI12Z/3) D-5;,/;;̂,;̂,/5*)+;+<,3b+7+;A3)R 3);+5̀+U

R3);/3D3/+;A58-3;:38;,-:7,,D R,D-+<3;+5)I
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!!充足的睡眠是保证人体健康和高效率工作学习

的前提" 而随着社会的发展!行业间的竞争!人们的

睡眠时间和质量逐渐下降!甚至长时间连续的工作而

忽视睡眠" 研究表明!长期的睡眠不足!会使工作效

率下降!各方面压力难以缓解!心理失衡!最终导致身

体的亚健康" 本实验对正常 .9大鼠进行连续 #%^

的睡眠剥夺!研究长时间的睡眠剥夺对大鼠氧化应激

影响"

材料与方法

'I材料(清洁级雄性 .9大鼠-体重 'E& Q'G&*.由上海西

普尔 P必凯实验动物研究所提供)进口 12Z粉剂购自浙江海

力生生物科技有限公司)由上海斯莱克实验动物有限公司定

制饲料).h9试剂盒#19M试剂盒#@.CPÒ 试剂盒购自南京

建成公司)连续 W型食槽式动物睡眠剥夺箱由中国人民解放

军海军医学研究所提供)d型迷宫刺激器购自安徽淮北正华

生物仪器设备有限公司"

%I实验分组及给 12Z方法(将 $E 只雄性 .9大鼠适应性

喂养 # 天后!分别放入 d迷宫刺激器!淘汰对电击不敏感者及

异常迟钝者!留下的 $& 只采用抽签法随机分为正常睡眠组

-=2组.#睡眠剥夺组-.9组.#低剂量 12Z组-_9组.#中剂

量 12Z组-19组.和高剂量 12Z组-C9组." 用 12Z粉剂

订制特定的饲料-将原饲料配方中的猪油部分或全部替换为

12Z!长链甘油三酯比例不变.(低剂量组所含的 12Z占脂肪

供能的 GJ)中剂量组所含的 12Z占脂肪供能的 'FJ)高剂

量组所含的 12Z占脂肪供能的 HHIHJ" 用低#中#高剂量的

饲料分别喂养 _9组#19组和 C9组的大鼠!=2组和 .9组

大鼠则用不含 12Z的原配方饲料喂养" 每只大鼠每日限定

饲料 'E*!饮水不限量" 持续喂养 H 周!每日观察饲料食用情

况"

$I迷宫训练(d迷宫三臂等长!分别命名为
$

区#

(

区#

)

区!臂间夹角为 '%&{!迷宫底部铺铜棒电网" 当
$

#

(

#

)

任一

区域指示灯亮时!亮灯的区域为安全区!供大鼠逃避)其余区

域铜棒通电!为刺激区" 每周对各组大鼠进行 $ 次迷宫训练!

每只每次训练 %& 次"

HI#%^ 睡眠剥夺(H 周后!正常睡眠组-=2.大鼠放置于有

大平台-直径 %&/T.的模拟睡眠剥夺箱里!大鼠可以在平台上

正常睡眠).9组#_9组#19组和 C9组大鼠放置于有小平台

-直径 G/T.的睡眠剥夺箱!每个睡眠剥夺箱内有 F 个小平台!

为了让大鼠有空间移动!睡眠剥夺箱内放 G 只大鼠" 箱内注

水!水面离平台 '/T!所有大鼠在箱内均可以自由进食和饮

水!每日更换箱中水环境!保持箱内清洁" 对 .9组#_9组#

19组和 C9组大鼠连续进行 #%^ 睡眠剥夺!=2组可以正常

睡眠"

EI行为学检测(#%^ 睡眠剥夺后!对 E 组大鼠进行记忆能

力检测" 将各组大鼠分别放到 d迷宫中!开启安全区和刺激

区!大鼠能在 E:内迅速反应到达安全区并停留 %&:记作 ' 次

正确反应!规定时间内没能到达安全区或者没能够在安全区

内停留 %&:则算错误反应!由两名研究员同时目测判断" 每

只大鼠进行 '& 次!记录正确反应次数"

GI检测抗氧化能力(迷宫测试后!处死所有大鼠!取肝脏

并准确称重后按 'n" 体积加冰生理盐水" 在 Hu条件下匀浆!

离心后取上清液!严格按试剂盒说明书中的方法测定组织匀

浆中的 @.CPÒ 以及 .h9活力#19M含量"

#I统计学方法(所有数据以均数 t标准差 -(t<.表示!

采用 .O.. 'FI& 统计软件进行方差分析!)s&I&E 为差异有统

计学意义"

结!!果

'I迷宫反应正确率(E 组大鼠在睡眠剥夺前的迷

宫反应率分别为 F"J#"&J#"&J#"%J和 "HJ!统计

学无差异)#%^ 睡眠剥夺后!=2组正确率为 "'J!.9

组为 EHJ!_9组为 F&J!19组为 FHJ!C9组为

*'#*
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FHJ!.9组与各组差异均显著-)s&I&'."

%I抗氧化能力(.9组大鼠经 #%^ 连续睡眠剥夺

后!抗氧化能力大幅度下降!与正常睡眠的 =2组相

比!肝脏组织中 19M含量显著增加-)s&I&E.!@.C

PÒ 和 .h9活力显著下降-)s&I&E!)s&I&'." 食

用低剂量 12Z-_9组!含 GJ12Z.和中剂量 12Z

-19组!含 'FJ12Z.的两组大鼠在睡眠剥夺后!抗

氧化能力较 .9组有所改善" 其中!_9组和 19组的

19M均显著低于 .9组-)s&I&E!)s&I&'.!19组

的 @.CPÒ 活性显著高于 .9组 -)s&I&E." 12Z

对 .h9的活性没有显著作用!详见表 ' 和图 ' Q图

$"

表 +,各组大鼠抗氧化指标比较

项目 =2组 .9组 _9组 19组 C9组

19M- )T57LT7.

%GIH# tEI"$

"

$HIG& tHI#'

%EIE# tEI&#

"

%&I"$ tGI'F

""

$EIH' tHI'"

@.CPÒ-a.

H&&IGH tE%I%H

"

%F$I#G t#$IF& $GGI$# tG&I#$

H&$IF# t'''IEG

"

%FGIG" t#%IH'

.h9-aLT7.

$'I"F tEIEH

""

%%IEF t$I$F %EI&G tHI$F %$IG" t%I&H %HIE& t#I&H

!!与 .9组比较!

"

)s&I&E)与 .9组比较!

""

)s&I&'

图 +,各组大鼠肝脏 0.#含量比较

与 =2组比较!

"

)s&I&E)与 .9组比较!

|

)s&I&E!

||

)s&I&'

!

图 J,各组大鼠肝脏 %153/W 活性比较

与 =2组比较!

"

)s&I&E)与 .9组比较!

|

)s&I&E

!

图 I,各组大鼠肝脏 1F.活性比较

与 =2组比较!

"

)s&I&E

!

讨!!论

本实验采用连续 W型食槽式动物睡眠剥夺箱对

大鼠进行睡眠剥夺" 在剥夺箱内注水!水面距离小平

台相差 '/T!使大鼠站立于箱内的小平台上" 在此睡

眠剥夺箱内!大鼠可以自由进食和饮水!但是不能睡

眠" 原因是利用动物畏水习性!一旦大鼠产生睡眠!全

身肌肉张力松弛会从小平台上落于水中而惊醒!再次

爬上小平台以维持清醒状态" 为抵消惧水因素对大鼠

的影响!在大平台的模拟睡眠剥夺箱里也注入相同体

积的水" 经睡眠剥夺后的大鼠!进食和饮水都下降!精

神疲惫#易惹怒#体重下降!学习认知能力也减弱"

研究表明!机体在睡眠剥夺后处于高代谢状态!

能量消耗增加!进食增多但体重下降
/' Q$0

! 还有报道

认为!睡眠剥夺会引起自由基生成增加#糖原减

少
/H!E0

" 研究发现对大鼠进行快眼睡眠->(1.剥夺

时!瘦素-7,D;+).分泌受到抑制!致使进食量增加)解

偶联蛋白 ' -a2O'.分泌增多!棕色脂肪组织中线粒

体质子势产生的能量变为热量消散!MZO的形成未增

加!结果导致大鼠在 >(1睡眠剥夺 %& 天时!体重较

剥夺前降低 ''J!平均摄食量较剥夺前增加 '%&J!

同时氧消耗较基线增加 GGJ!证明 >(1P.9大鼠代

谢率明显增高
/G0

" 有研究也发现睡眠时间的减少可

引起 7,D;+) 的减少及 *̂-,7+) 的增多
/#0

"

睡眠剥夺后!能量代谢增高必然会导致线粒体电

子链传递中产生的活性氧簇->h..产生增加!当 >h.

超过抗氧化防御系统功能的上限时!引起氧化应激!

导致蛋白#9=M等氧化损伤
/F!"0

"

大鼠 >(1睡眠剥夺第 E 天和第 '& 天时!肝脏

@.C总量均较对照组下降 $&J!同时过氧化氢酶活

性在睡眠剥夺第 E 天和第 '& 天时较对照组分别下降

%$J和 $GJ

/'&0

" 给大鼠进行连续 #%^ 完全睡眠剥夺

后发现!血浆 @.C减少!谷胱甘肽还原酶及谷胱甘肽

*%#*

!!论!!著!

41,R >,:!M6*%&'$!W57IH% =5IF!!



过氧化物酶活性降低!提示机体抗氧化能力降低
/''0

"

对大鼠进行 E Q'' 天不等的快眼睡眠剥夺!发现海马

及脑干的 26Ll) P.h9活性较对照组明显下降
/'%0

"

综上所述!睡眠剥夺会增加活性氧簇->h..的生

成!降低抗氧化酶及抗氧化复合物含量!导致机体抗氧

化能力下降" 本实验中在对大鼠进行连续 #%^ 睡眠剥

夺后!大鼠的 @.CPÒ 活性和 .h9活性显著降低!肝

脏组织中 19M含量上升!抗氧化能力下降" 给予 GJ

和 'FJ12Z组的大鼠抗氧化能力有所改善!提示适量

的 12Z对睡眠剥夺大鼠的抗氧化能力有改善作用"
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浙东地区汉族人群 *?F_3+ 浓度与

?F_3+ 基因多态性相关性研究

徐卫峰!叶华丹!杨!曦!叶恭杰!黄!毅!周军波!陈治奎!姜庆军!廉姜芳!葛世俊!周建庆

!!基金项目(宁波市医学科技计划基金资助项目-%&&F&%.

作者单位($'E&H&!宁波市医疗中心李惠利医院-徐卫峰#杨曦#周军波#陈治奎#姜庆军#廉姜芳#葛世俊#周建庆. )$'E%''!宁波大学医学院

-叶华丹#叶恭杰#黄毅.

通讯作者(廉姜芳! 电子信箱( ^mTD+)Y'G$I/5T

摘!要!目的!观察血浆中 :_hcP' 浓度是否和 _hcP' 基因多态性相关" 方法!采用酶联免疫吸附法测定 $EH 例接受

冠状动脉造影的浙东地区汉族人群住院患者血清中 :_hcP' 的浓度!并采用 ZTP:̂+8;基因分型方法对 @E&'2和 $4aZ>P2LZ

等位基因型进行检测!其中包括 H$ 例急性心肌梗死#FG 例不稳定型心绞痛#F" 例稳定型心绞痛和 '$G 例经冠状动脉造影排除冠

心病的患者" 结果!$jaZ>P2LZ位点 ZZ!Z2!22基因型分别为 EIHJ!$#I$J!E#I$J!E&'@L2位点 22!@2!@@基因型分别为

EIHJ!$'I"J!G%I#J!$jaZ>P2LZZZ!Z2!22$ 组 :_hcP' 浓度分别为 'G&I& tEGI'! '$%I# tE%I&! '%FI" tEFI&D*LT7!

E&'@L222!@2! @@$ 组 :_hcP' 浓度分别为 '$HI& tEEI%! '%#I% tE&IF! '$HI% tEFI#D*LT7" 不同基因型患者 :_hcP' 浓度

各组间没有显著性差异!在各亚组间也没有差异" 结论!浙东地区汉族人群 :_hcP' 浓度和 _hcP' 基因多态性无相关性"

关键词!可溶性血凝素样氧化低密度脂蛋白受体 P'!血凝素样氧化低密度脂蛋白受体基因多态性!关联分析

6<&&)9'@8<:#:'9;*8*<=/9'*>' 1<97$9)?F_3+ ?)()9*':C%):)/<9;><&MH8*><=?)2@8:398O)FW8C8̀)C?<D3C):*8@; ?8M<M&<@)8:")2)M@<&
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Z>.C2+! I>'2 -.#+Y.+,4J!=.T#$&!+"%!'8Q.+,/'0.>2.$.A'<.6."#$! I>!C.#+, HDGEWE!&>.+#
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