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我国高血压管理的初步效果!问题及对策
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!!高血压是我国最常见的慢性病之一!也是心脑血

管疾病最主要的危险因素之一" 高血压的患病率持

续增加!估算 $#"$ 年我国高血压人数达 $-, 亿
,"-

"

但我国人群高血压的知晓率#治疗率和控制率仍较

低
,$-

" ,#.的脑卒中和 (#.的心肌梗死的发生与高血

压有关!控制高血压是心脑血管疾病防治的切入点"

加强高血压的管理尤其是基层管理是至关重要的
,&-

"

本文简要论述我国高血压管理效果#问题和对策"

一%基层高血压的管理状况

$##% 年起!国家新医改已将高血压纳入公共卫

生服务范畴!由基层卫生服务机构,社区卫生服务中

心(站)-!乡镇卫生院(村卫生所)对高血压患者进行

健康管理" 这是一个里程碑式的转变!高血压防治工

作由专家组织局部的研究性质的项目转变为由政府

主导的全面的公共卫生服务工作"

"-加强培训!提高技能!示范扩展+$##( 年起!为

探索适合中国国情的高血压防治之路!促进基层高血

压的防治工作!在中华人民共和国国家卫生和计划生

育委员会(原卫生部)疾病控制局的领导下!国家心

血管病中心(卫生部心血管病防治研究中心)牵头组

织了&全国高血压社区规范化管理'项目
,*-

!在全国

的 $### 多个社区卫生服务机构!以$社区高血压防治

手册%为教材!培训了社区医务人员 & 万余名" 制定

了简便易行的高血压社区管理方案!经过培训的医务

人员管理高血压患者!并随访至少 " 年!记录有关情

况" 部分社区参加了信息化网络病历管理" 至 $#"&

年!直接管理高血压患者近 '# 万人" 对 % 万人阶段

资料分析表明!管理的高血压患者的血压控制率( /

"*#0%#1123!"11234#5"&&678)由基线的 $$5,.!

管理 &#'#%#"$ 个月时分别达到 ((-*.#'5$(.#

'95*.和 ,"-$." 在该项目带动下!扩展管理高血

压患者 &## 万"

该项目具有以下特点+(")政府主导+由卫生部

疾病控制局领导整个项目!有关地方政府的卫生主导

部门!疾病预防控制中心组织当地项目" 组织培训!

工作督导和考核" ($)专业机构技术指导+由国家心

血管病中心 (依靠中国医学科学院阜外心血管病医

院)的专家组织培训讲课!不定期现场指导!及时沟

通与解决有关技术问题" 强调社区高血压管理规范

化!治疗用药的合理化!病例管理网络化" (&)基层

卫生服务机构落实+社区卫生服务中心(站)#乡镇卫

生站#卫生所等基层卫生服务机构是高血压防治的主

战场!基层医生是主力军" 经过培训的基层医生直接

按项目方案管理高血压患者一般 &# :(# 例" 管理内

容包括询问病情!测量血压#体重#指导生活方式!开

处方#预约随访" 大部分在门诊随访!少数家访或电

话随访" (*)项目效费比高+该项目每年政府经费 $#

万 :&# 万元!用于培训会及出差费用" 平均每例病

历费用仅仅 ( 元钱" 项目团队专家和社区工作人员

均没有额外报酬!体现了高血压防治需要奉献精神"

(()项目局限性+该项目是一项社区防治工作!不是

.".
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科研项目!故没有要求观察更多的指标!不可能总结

出更多的研究数据!发表更多的文章" 项目患者的入

选是自然的!不是随机的" 患者能比较真实反映基层

高血压的基本情况" 继发性高血压或伴严重疾病的

患者未入选到项目中"

$-&高血压患者健康管理'状况+国家&高血压患

者健康管理'纳入公共卫生服务! 由政府主导!基层

落实" 其纳入 &( 岁以上高血压患者!每年至少面对

面随访 * 次!随访内容包括询问病情!指导生活方式

改善!测量血压#体重#辅助检查#服药依从性#处方用

药等" 至 $#"& 年!已管理高血压患者 9"## 万"

管理效果评估+目前尚缺乏全国性高血压管理效

果的评估" 中国疾病预防控制中心慢病社区处在全

国东#中#西部 9 个省!每个省选择 " 个市 (包括区#

县)!用分层多阶段随机抽样方法!抽样高血压患者

档案 (""' 例!结合问卷#访谈#测量血压等内容!研究

结果如下+高血压管理率 $*.!随访 * 次及以上者占

'".!管理高血压的控制率 (#.!高血压服药率

9#." 用药患者中从基层卫生机构开药占 *#.!$ :

& 级医院开药占 "(.!自行药店购药占 *&." 用药

依从率占 (%.!不依从用药的主要原因是 &忘记服

药'!占 ,%.!自认为病情好转而不用药者占 $&."

二%高血压防治工作不足及存在的问题

"-高血压&三率'水平仍不高+估算目前人群高

血压的知晓率#治疗率及控制率分别达到 *(.#&(.

和 "#." 按高血压患病率 $-' 亿推算!高血压知晓

者 "-", 亿!治疗者 %"## 万!控制者 $'## 万!这意味

着近 "-* 亿高血压患者不知晓自己患病!"-, 亿高血

压患者未治疗!$-& 亿高血压患者的血压未控制!即

仍高于 "*#0%#1123" 我国高血压防治取得一定成

绩!但高血压防治的任务仍相当艰巨"

$-政府支持的力度不够+政府支持的力度还不

够!投入的人力#物力和财力不足" 虽然高血压已纳

入公共卫生服务当中!增加了慢病防治工作量!但没

有增加相应的人力和经费" 基层医生超负荷工作!增

加了慢病防治工作!但没有相应增加工作人员" 高血

压管理的经费是公共卫生服务经费的一小部分!政府

没有额外支付高血压管理的经费"

&-基层医生的防治技能有待提高+社区卫生服务

中心(站)#卫生院#村卫生所管理高血压工作人员的

知识需要更新!技能需要提高" 尤其是乡村医生的培

养更为突出" 全国 '" 万个乡村中大约有 "$# 万名乡

村医生!他们大多数是中专或高中毕业生!大学本科

人员很少"

乡村医生的待遇问题突出!他们一边看病#一边

种地!没有固定的收入!大多数也没有执业医师资格"

但他们担负着近一半高血压患者的管理任务(约 "-&

亿高血压患者)"

*-基层高血压患者健康管理的降压达标措施不

力+基层高血压患者健康管理规范中!有明确的生活

方式改善措施!这是高血压防治的基础" 降压药合理

使用是血压达标的关键!但缺乏血压达标的有效措

施!即如何合理使用降压药!没有具体的要求!可能会

影响血压的达标率"

三%高血压管理的对策

针对高血压管理的任务和存在的问题!高血压防

治对策探讨建议如下+(")贯彻中华人民共和国国家

卫生和计划生育委员会等 "( 个部委制定的$国家慢

性病防治工作规划%!坚持预防为主!防治结合#重心

下沉的方针
,(-

" 继续执行一般人群#高危人群和高

血压患者管理的防治策略" 政府加大对基层卫生服

务机构的支持力度!给予#人力#财力和政策的大力支

持" ($)贯彻$中国高血压社区管理指南%!规范管理

患者!合理使用降压药!降压治疗要达标" 修订适合

中国基层使用的高血压管理流程和治疗方案" 使基

层医生一看就懂#就会应用" 充分发挥社区管理指南

在基层高血压防治中的指导作用" 最近在南方心血

管会议上!广东省东莞市报告!将社区高血压患者随

机分为基层指南管理组和公卫服务管理组!观察高血

压管理的效果!结果显示!基层指南管理组患者血压

达标率明显高于公卫服务管理组患者" 开展 &春雨

计划'!推广宣传 $中国高血压患者教育指南%!规范

健康教育!提高公众和患者对高血压的认识/坚持健

康生活方式是高血压预防和治疗的基础/高血压患者

要合理用药!长期平稳有效控制高血压" 对 $ :& 级

高血压或高危患者!起始可用联合治疗方案或复方制

剂" 我国&十一五'科技支撑计划 $高血压综合防治

研究%课题探讨了联合治疗的效果!随访 "&(*$ 例高

血压患者!初始即用小剂量降压药联合治疗方案!即

氨氯地平 ;替米沙坦#氨氯地平 ;利尿剂治疗 * 年!

两组患者血压控制率均超过 9(.

,' :9-

" (&)测量血

压!筛查出高血压+响应世界高血压联盟号召!开展筛

查血压行动" 贯彻$中国血压测量指南%

,%-

!利用各

种形式和机会!给正常血压者定期测量血压!将隐藏

在正常人群中的高血压患者检出来!是提高人群高血

压知晓率#治疗率和控制率的基础" 对正常成人!每

.$.
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" :$ 年测量 " 次血压!对 &( 岁及以上人群!继续实

行首诊血压测量制度" (*)重视高血压的预防+只有

重视高血压的预防!才能遏制高血压发病的增长态

势" 我国高血压患病率持续增长的原因是多方面的!

有不良生活方式#老龄化进程加快等" 高盐饮食#超

重0肥胖#过量饮酒#长期精神紧张等高血压发生的危

险因素水平持续增加!导致每年以 &.的速率增长"

利用媒体和各种形式宣传高血压发生的危险因素!采

用限盐#控制体重#限酒#调节情绪等方式减少高血压

的危险因素水平" 尤其对正常高值血压("&# :"&%0

9( :9%1123)水平者!每 ' 个月监测 " 次血压/改变

不良生活方式!以预防高血压的发生" 只有高血压的

患病率处于稳定状态!并采取积极有效的措施!高血

压人群知晓率#治疗率和控制率才能大幅度改善"

(()强基层#保基本+9#.:%#.的高血压患者应在基

层就诊!基层是高血压防治管理的主战场
,"#-

" 继续

建设好基层是基础性重要工作" 解决群众的基本医

疗问题!建议试行部分乡村免费提供几种治疗高血压

的基本药" (')走中国特色高血压防治之路
,""-

+中国

的国情和目前的疾病谱与西方不一样" 我国高血压

患者发生脑卒中的概率是心肌梗死的 ( 倍(即 (G")!

西方国家则是 "G"" 我国治疗高血压的主要目标是

预防脑卒中" 降低血压水平是降低脑卒中发病危险

的关键" 我们不能照搬国外经验!应该走中国特色的

高血压防治管理之路"
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