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高频彩超对急性阴茎外伤的诊断价值

李业钊!苏海庆!张!霞

摘!要!目的!探讨高频彩超诊断急性阴茎外伤的声像图特点及临床价值$ 方法!回顾性分析 %- 例经临床手术或随访证

实的急性阴茎外伤患者的临床资料及高频彩超声像图特点$ 结果!急性阴茎外伤的高频声像图清晰'典型!常可见阴茎皮下血

肿'海绵体血肿'白膜及海绵体连续中断'严重的还可出现尿道回声连续中断的特征!高频彩超可以准确显示损伤的部位'范围及

严重程度$ 结论!高频彩超检查简便迅速'安全高效!可重复性强!可以有效的指导治疗方式的选择!在急性阴茎外伤诊断中具

有很高的价值!可作为急性阴茎外伤的首选影像学方式$

关键词!高频彩超!阴茎外伤!诊断价值

#中图分类号$! (//)!!!!#文献标识码$! +

G'$5(/74'#_$%C1/9T'50I;1dC1(#3 \%4;$7/C(.'(=#C41Q1('7R;$C-$<"
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!!急性阴茎外伤是泌尿外科急诊常见的一种严重

疾病!救治的关键是早诊断'早治疗!而及时的救治依

赖于准确'迅速的诊断$ 诊断阴茎外伤除了典型的临

床特征外!最主要的是要判断损伤的部位'范围及严

重程度!来指导治疗方式的选择$ 现对笔者医院 %- 例

急性阴茎外伤的病例资料及高频彩超声像图进行回顾

性分析!探讨高频彩超诊断阴茎损伤的临床价值$

材料与方法

".临床资料(笔者医院 %##- 年 - 月 0%#"& 年 "# 月期间

高频彩超检查急性阴茎外伤患者 %- 例!年龄 "& 0*" 岁!平均

年龄 %$.- 岁!受伤至就诊时间为 " 0%%F!平均就诊时间为

-l%F$ ""#以阴茎水肿疼痛就诊的急性闭合性阴茎外伤患者

", 例!其中因性生活原因引起 "- 例!外伤引起 & 例!患者均自

诉外伤后阴茎均快速出现肿胀及青紫色瘀斑!严重者能听到

低沉破裂声并伴剧痛!患侧阴茎海绵体压痛明显并出现明显

的侧弯畸形$ ") 例无明显排尿困难'血尿及尿道口出血!% 例

无血尿及尿道口滴血但出现阴囊及会阴部瘀血肿胀!% 例出

现血尿及尿道口滴血$ "%#有严重的外伤病史!阴茎部分及全

部离断而就诊的急性开放性阴茎外伤患者 * 例!患者情况危

急!常伴有其他部位的严重损伤!其中车祸原因 ) 例!刀伤 "

例!牙齿撕咬 " 例$

%.仪器与方法(采用 VFEGWI:3") 及 ]1;)# 彩超诊断仪!

探头频率 *.)T:b!患者取仰卧位!充分暴露会阴部及阴囊!固

.,-.

!!医学研究杂志!%#"/ 年 "" 月!第 /& 卷!第 "" 期 !论!!著!!



定阴茎!高频探头行多切面连续扫查!重点观察阴茎海绵体及

尿道回声的连续性!白膜及阴茎血管有无损伤$

结!!果

".急性闭合性阴茎外伤(以阴茎水肿疼痛就诊的

急性闭合性阴茎外伤患者 ", 例(单纯阴茎皮下血肿

& 例!声像图表现为皮下不规则无回声及回声不均的

低回声区-单纯阴茎海绵体损伤 - 例!其中单侧 / 例!

双侧 % 例!声像图可见阴茎海绵体白膜连续性完整!

海绵体回声减低!分布不均匀!部分可见透声欠佳的

无回声区 "图 "#-阴茎海绵体破裂合并白膜破裂 -

例!阴茎海绵体及白膜连续性中断!断端清晰可见!阴

茎海绵体结构紊乱!回声不均!阴茎海绵体及白膜断

端内外可见不规则混合性团块 "图 %'图 &#!边界不

清!回声不均匀!]3̂ e(混合性团块周边可见散在星

点状血流信号!内部未见明显血流信号-阴茎海绵体

破裂合并 XLM8 筋膜破裂 % 例!声像图除阴茎海绵体

白膜连续性出现中断!断端内外出现混合性团块外!

患者还出现阴囊及会阴部的软组织不均匀增厚!分层

不清及回声增强的出血水肿区-阴茎海绵体破裂合并

尿道断裂 % 例!患者出现血尿及尿道口出血!声像图

除出现阴茎海绵体及白膜连续性中断外!尿道海绵体

也出现损伤!回声不均!尿道连续性出现中断"图 /#$

以上阴茎海绵体破裂共 "# 例!其中破裂口位于阴茎

海绵体远端 "7& 的 $ 例!中部 % 例!单一破裂口的 -

例!多处破裂口的 / 例!破裂口形态基本为横型的 ,

例!斜型 " 例$

图 )"急性阴茎外伤后(阴茎海绵体形成局部血肿

!

图 M"白膜破裂后(海绵体破裂口外形成局部血肿

!

图 P"白膜破裂后(海绵体外形成混合性肿块

!

图 K"尿道海绵体受损后(尿道连续性中断

!

%.急性开放性阴茎外伤(有严重的外伤病史!阴

茎部分及全部离断而就诊的急性开放性阴茎外伤患

者 * 例!患者病情较重!出血较多!阴茎皮肤层软组织

连续性中断!海绵体白膜部分中断 ) 例!阴茎及尿道

海绵体全部中断 % 例!* 例全部有尿道及阴茎血管的

连续中断$

讨!!论

阴茎是男性的生殖器官!位于会阴部!阴茎主要

有阴茎海绵体和尿道海绵体组成!尿道走形于尿道海

绵体内部!阴茎海绵体为勃起组织!表面包有致密而

富有弹性的纤维白膜!白膜正常厚度约 %55!阴茎勃

起时!血管窦充血!内压增加!白膜变薄仅为 #.%) 0

#.)55!失去弹性!脆性增加!极易发生破裂!破口常

为横行!一般不超过海绵体周径的一半
)" 0/*

$

急性阴茎外伤是泌尿外科急诊常见的严重疾病!

急性阴茎外伤一般分为两种类型(""#急性闭合性阴

茎外伤(多见于青壮年!最常见的原因是性行为不当!

尤以女上位多见!外伤部位多数位于阴茎远端 "7&

处!其次是不合理的过度手淫挤压!多为阴茎一侧海

绵体白膜外伤!以阴茎近端 "7& 多见!左右侧发生率

相近
)" 0/*

$ 故合理的性知识教育和性心理卫生知识

的宣传对急性闭合性阴茎损伤具有重要的意义$ 轻

度损伤可出现阴茎皮下血肿和阴茎海绵体的挫伤!高

频超声表现为阴茎皮下出现回声增强的出血水肿区!

.#*.
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挫伤时阴茎海绵体回声减低!分布不均匀!部分可见

透声欠佳的无回声区-如出现阴茎海绵体破裂时!患

者可听到低沉破裂声并伴剧痛!同时患侧阴茎海绵体

压痛明显并出现明显的侧弯畸形!高频超声表现为阴

茎海绵体及白膜连续性中断!阴茎海绵体结构紊乱!

回声不均!阴茎海绵体及白膜断端内外可见形态不规

则'边界不清楚'分布不均匀的混合性团块-若伴有尿

道损伤可出现血尿!甚至尿道口滴血!高频超声表现

为尿道海绵体出现损伤!回声不均!尿道连续性出现

中断-若 XLM8 筋膜同时破裂时!出血会沿 XLM8 筋膜

及 ]BGGAI筋膜延伸!使阴囊及会阴部出现青紫瘀

血
)"!)*

!高频超声表现为(阴囊及会阴部的软组织不

均匀增厚!分层不清及回声增强的出血水肿区$ 本组

病例中!在阴茎急性闭合性损伤中!性行为不当是主

要的原因!阴茎皮下血肿及阴茎海绵体挫伤 - 例!占

&%'"-7",#!阴茎折断 "# 例!占 )&'""#7",#!尿道

损伤 % 例!占 ""' "%7",#!这与文献报道一致
)"!-*

$

"%#急性开放性阴茎损伤(本组病例共 * 例!占急性

阴茎外伤的 %*'"*7%-#!随着交通机器等意外事故

的增加!急性开放性阴茎外伤也逐渐增多$ 此类患者

病情较重!高频超声特征典型!多为海绵体的部分或

全部离断!常伴有阴茎血管的损伤!出血较多!需要超

声医生快速对阴茎的损伤部位和损伤程度做出判断!

为临床医生治疗方式的选择提供丰富的有价值的影

像学资料$

由于患者多有不同程度的羞耻感和恐惧感等异

常心理!往往隐瞒病史!给确诊带来一定的困难!急性

阴茎外伤如有明确的外伤史!根据病史及临床症状体

征做出诊断均不难!因此要和患者做好沟通!从和患

者的交流中发现病因!做出准确的诊断$ 根据临床症

状体征无法对有无海绵体和尿道损伤做出判断!阴茎

损伤的具体部位'损伤大小'损伤程度及阴茎整体情

况都对治疗方式的选择有重要的影响$ 救治的关键

是早诊断'早治疗!早期'快速'准确的诊断阴茎损伤

的部位'范围及血管损伤情况!可为患者争取宝贵的

手术时间进而减少并发生症的产生!并为临床医生治

疗方式的选择提供丰富的有价值的影像学资料
)* 0,*

$

目前可用的检查方式有阴茎海绵体造影'磁共振检查

和高频彩超$ 阴茎海绵体造影术是把造影剂直接注

射入阴茎海绵体的放射显影技术!是一种侵入性的检

查!患者接受程度不高!并有过敏反应的限制和造影

剂外漏引起海绵体纤维化!进而引起性功能障碍的风

险$ 磁共振检查对诊断阴茎外伤有很好的敏感度和

特异性
)"#*

!但是其价格昂贵!检查时间较长等限制着

其的应用$ 高频彩超是一种简单'快速'高效!可重复

性强的检查方式!高频彩超可以清晰显示阴茎内部结

构!明确损伤的部位'范围及血管损伤情况$ 轻微的

阴茎损伤多为阴茎皮下血管破裂出现的皮下血肿和

海绵体挫伤出现的海绵体回声变化!通过镇静止痛'

留置导尿管'阴茎加压包扎等非手术治疗方式!阴茎

损伤均可完全恢复!一般很少出现并发症$ 阴茎海绵

体及白膜连续性如出现中断!断口出现混合性团块!

常伴有尿道连续性中断及阴囊会阴部出现淤血水肿!

说明阴茎断裂!损伤较重!多需马上手术缝合断裂口!

清除血肿!并特别注意对损伤血管和神经的修复!但

部分阴茎损伤较重!术后恢复较差的可出现性功能障

碍等并发症$

高频超声能够较准确评估急性阴茎外伤的损伤

部位'范围和程度!在外伤性阴茎损伤的诊断和治疗

方案的选择上有重要的应用价值!故高频彩超是诊断

急性阴茎外伤的首选影像学方式!是一种简便'迅速'

无创'有效且特异性较高的影像学诊断方法$
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