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中医药在多囊卵巢综合征不孕症促排卵治疗中的优势

王洪振!刘颖华!侯丽辉

!!摘!要!多囊卵巢综合征&KLM̀T̀1̂0TLcGE0G2 1̀2JEL_C!$#:@'!是一种生殖功能障碍与糖代谢异常并存的内分泌紊乱综合

征% 促排卵已代替手术治疗成为首选方案!但单纯西药促排卵存在着卵巢过度刺激综合征&:9@@'发生率高!妊娠率低!多胎妊

娠风险增加!远期疗效不显著的情况% 中医药在治疗 $#:@ 不孕症时!根据中医理论辨证论治!临床使用中可以显著提高患者妊

娠率!降低西药促排卵 :9@@ 发生率!有效改善 $#:@ 不孕症女性血清激素水平!本文对中医对 $#:@ 的认识及中医药在 $#:@ 促

排卵中的积极作用加以归纳总结%

关键词!多囊卵巢综合征!不孕症!促排卵!妊娠率!中医药

中图分类号! *3%!!!!文献标识码! "!!!!!"#!%&,%%-+-./,0112,%+3)4(567,'&%(,&5,&&)

!!多囊卵巢综合征是以持续无排卵"高雄激素血

症"胰岛素抵抗为重要特征!具有高度异质性的内分

泌紊乱综合征
-%!'.

% $#:@ 不孕症患者已占因排卵障

碍性不孕症的 (&< =3&<

-).

% 中医暂无此病名!根

据其临床症状可归属于月经后期"闭经"崩漏"不孕

症"瘕等范畴% 对于无生育要求者!治疗时以调整

月经周期为主,有生育要求者!治疗时则以促排卵"调

节代谢以提高妊娠率与活产率为主% 各大中医研究

者对于 $#:@ 及 $#:@ 不孕症都有自己的理论见解和

独到的治疗方法%

一#中医对多囊临床综合征的病因病机的认识

为了探析 $#:@ 的病因病机!洪士翔
-5.

对 %--' =

'&%' 年间国内学术期刊中关于中医及中西医结合治

疗 $#:@ 的 '&- 篇文献进行研究!发现其中 +3,5+<

认为 $#:@ 的发病与肾虚关系密切!+','&<认为其

发病与痰有关!)+,65<认为与血瘀有关!%6,++<认

为与肝脏有关!%&,()<认为与脾肾两虚有关!(,'+<

认为单独是因脾脏所致% 陈妙霞
-(.

认为!肾虚证是

$#:@ 最主要的证型!肝经湿热证是 $#:@ 主要证型!

其次为痰湿证!气滞血瘀证所占比例较小% 通过分析

$#:@ 的发病特点!张凤婵等
-+.

认为该病主要病机为

肝失疏泄"肝郁化火!并据此以疏肝清热泻火为主要

治疗方法!付诸临床!效果较好% 此外!卢晔等
-3.

选

取跟随王采文老师学习期间的 )% 例 $#:@ 病例!根

据她们的临床表现及结合中医古文经典总结出 $#:@

的根本病机为肾虚致痰阻!治以补肾化痰!总有效率

达到 %&&<%

"

艾霞等
-6.

认为!$#:@ 的病机为痰瘀

互结为标!脾肾亏虚为本% 治疗时强调在重视月经周

期性的基础上健脾化痰"补肾化瘀%

综上所述!祖国医学根据整体观念"辨证论治的

思想!因时"因人"因地制宜!根据 $#:@ 患者的不同

征象!或从肾而论!或从肝论!或从脾论!或从痰"瘀而

论!都有自己的理论依据与切入点!均非常合理% 纵

观各地医家对当地区 $#:@ 收集到的病例分析而看!

其症候上国内各地区差异较大!这是否与当地居民的

基因遗传"生活压力"饮食起居"生活习惯等有关还有

待于今后的研究证实%

二#中医药在 %$"'不孕症促排卵治疗上较西

医存在的优势

现代医学治疗 $#:@ 不孕症的患者!首选方法为

促排卵!耐药者行卵巢楔形切除术"腹腔镜下卵巢打

孔术!虽然可以提高排卵率!但均具有妊娠率低!活产

率低!安全性差的特点!且远期观察来看益处甚微!反

而在卵巢功能"盆腔环境等发面有许多值得临床医生

担忧之处
-- =%%.

% 最近几年!很多临床研究都显示出

中医药可以显著提高 $#:@ 不孕症的排卵率"妊娠

率!降低 :9@@ 发生率%

%,中医药治疗与西药治疗对比(研究显示!中医

药有助于提高 $#:@ 不孕症的排卵率"妊娠率!降低

:9@@ 发生率% 金炫廷
-%'.

根据补肾活血!调经促卵的

治疗方法!制定补肾活血促卵方!对 +& 例肾虚血瘀型

$#:@ 不孕症患者分组对比发现!虽然阳性药物组

)-)
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&##组'的排卵率高于中药组!但妊娠率显著低于补

肾活血促卵方% 至于对治疗前后血清性激素水平"子

宫内膜厚度的比较!补肾活血促卵方组亦显示出明显

优势% 从这个临床观察可以看出!补肾活血促卵方可

以调节 $#:@ 患者体质!减少双侧卵巢小卵泡数目!

改善体内激素水平趋于恢复正常状态!使患者自然受

孕!所以补肾活血促卵方组妊娠率明显高于 ##组%

在实验方面的研究为中药汤剂对 $#:@ 卵巢局部治

疗作用的提供了更客观的依据!佟庆等
-%).

发现!予以

补肾健脾!养血通利灌胃组的小鼠体重"血清性激素

水平"囊性窦卵泡"颗粒细胞层数"黄体组织均与 ##

组达到同一水平甚至有超越的趋势!证实中药汤剂对

$#:@ 的治疗作用% 同时!牛煜等
-%5.

对比补肾活血中

药与人绒毛膜促性腺激素的月经中期促排卵作用!结

果显示二者妊娠率"排卵率无明显差异!但是前者

:9@@ 发生率明显低于后者!说明补肾活血中药可以

代替 9#[促排卵!并降低 :9@@ 的发生% $#:@ 妇女

的卵巢交感神经是极度活跃的!针刺增加子宫动脉的

血流!抑制卵巢交感神经的活动!促进卵泡发育与排

卵!并且针灸可以调节神经递质的释放!增加 [2*9

的释放!影响月经周期与排卵% *G1U0J0等
-%(.

通过对

比发现在卵泡募集的早期应用针刺治疗可以明显提

高卵泡质量%

',中西医结合治疗与西药治疗对比(张玲
-%+.

的

研究表明中药养泡汤联合来曲唑能明显提高单用来

曲唑的排卵率和妊娠率!并同时改善了血清性激素的

水平% 刘艳巧
-%3.

亦发现调经促孕方配合来曲唑组的

排卵率"妊娠率明显高于单用中药或单用来曲唑!且

血清性激素水平也有明显改善!三线征样子宫内膜数

量增多!增加受精卵着床的概率% 中药周期疗法在

$#:@ 促排卵中占有明显优势% 孙永忠
-%6.

发现中药

周期疗法能提高克罗米芬治疗 $#:@ 患者的排卵率!

促进卵泡的发育!从而提高妊娠率% 以上临床研究均

说明!中药西药联用在 $#:@ 促排卵中效果突出!彼

此弥补缺陷与不足!值得推广应用% 另外!黎小斌

等
-%-.

发现在腹腔镜下双侧卵巢多点电凝术后予以补

肾化痰中药口服!不仅可以提高排卵率妊娠率!而且

远期观察卵巢的排卵功能更稳定%

从现有治疗结果中可以看出!中医在治疗本病中

尤其是在提高妊娠率方面!作用很明确% 中医药可以

发挥与西药相近的促进卵泡成熟并排卵的功效!同时

中医药可以达到甚至超越多种西药协同使用甚至手

术才能达到的治疗效果!包括改善血清性激素水平!

增加子宫内膜血运!提高患者生活质量!远期效果较

好
-%' =%-.

% 自然中医疗法的妊娠率要高于西药甚至手

术!值得临床推广应用%

三#展))望

在临床中针对 $#:@ 不孕症治疗上!中医疗法显

示出明显的优势!应充分应用中西医结合的方法治疗

本病% PEG2D1等
-'&.

认为当胎儿期处于母体高雄激素

状态时!导致胎儿产生许多 $#:@ 的特征性表现!包

括 b9分泌异常"胰岛素抵抗产生!致 9e$e:轴过

早的异常表现% 这个学说在恒源猴和羊的身上也已

经得到证实!即胎儿期处于母体过量的雄激素中!青

春期后大部分会发病为 $#:@% 王芳等
-'%.

的动物实

验也表明孕期母体高雄环境不利于胎儿的生长"发

育!甚至对胎儿有致死作用!引发流产!观察组仔鼠出

生后体重":[RR值均高于对照组!子代具有 $#:@ 特

征% 其中孕期全程注射硫酸脱氢表雄酮组全部流产%

故若未降低血清雄激素而直接促排卵治疗!若患者怀

孕!不仅流产率增高!而且很可能致使胎儿在宫内处

于一种高雄激素的状态!在青春期后患 $#:@ 的概率

增加!应倡导此类患者促排助孕前降低血清雄激素水

平%
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卵巢 ./01234&5研究进展和应用前景

祝雨田!张副兴!丁彩飞

!!摘!要!微小 *N"&_0TEL*N"!_0*N"'是一类真核生物内源性小分子单链 *N"!长约 '% ='( 个核苷酸的非编码 *N"!通过

结合到 _*N"的 )k非编码区&)kiR*'!降解 _*N"或者抑制其翻译过程!从而抑制转录后基因表达% 研究发现 _0*N"在卵巢的

生长发育"内分泌"肿瘤形成等过程中起到了重要作用!_0*N"对于阐明卵巢疾病机制也起到了重要作用% 本文对卵巢相关

_0*N"研究中的进展及应用前景做如下报道%

关键词!卵巢!_0TEL*N"

中图分类号! *3%%!!!!文献标识码! "!!!!!"#!%&,%%-+-./,0112,%+3)4(567,'&%(,&5,&&5

!!微小 *N"&_0TEL*N"!_0*N"'是一类真核生物

内源性小分子单链 *N"!是长约 '% ='( 个核苷酸的

非编码 *N"!通过结合到 _*N"的 )k非编码区 &)k

iR*'降解 _*N"或者抑制其翻译过程!从而抑制转

录后的基因表达% '& 余年前!"_YEL和 *VcDV2 实验

室发现了该类内源性小分子单链 *N"!从此开启了

对 _0*N"的深入研究!并逐渐转向临床应用!因此具

有广泛的应用前景
-%.

% 众多研究表明!_0*N"在生

殖系统中的各个器官有丰富的表达!其在卵巢的生

长"发育"内分泌"肿瘤生成等各方面均起到了极其重

要的作用%

一#./34&与卵巢的分化#生长发育#闭锁等过

程紧密联系

_0*N"与卵巢腺体的分化密切相关% *CGM等
-'.

筛选出了卵巢发育相关潜在靶基因 _0*e%'5!通过

敲除或过表达原始性腺细胞中 _0*e%'5!发现_0*e

%'5 可抑制卵巢细胞 @:7- 的转录和翻译!首次证明

了 _0*N"与调节性腺发育控制基因和性别发育相

关% 在两性分化过程中!分化性别不同!_0*N"的表

达水平不同!BG2201̂CE等
-).

发现鸡胚性腺分化向雄性

分化时!_0*e'&' 表达上调!可作为睾丸分化的特征

性 _0*N"% 通过调节雌激素水平引起雄性性腺雌性

化逆转!可使 _0*e'&' 的表达下调!同样雌性性腺

在应用芳香化酶抑制剂抑制雌激素合成后!_0*e

'&' 的表达增加!进一步研究发现 _0*e'&' 表达下

调与睾丸相关基因 >I*R% 和 @:7- 表达下调相关!

_0*e'&' 表达下调与卵巢相关基因 P:7b' 和芳香

化酶 #j$%-"% 上调相关%

研究表明 _0*N"在卵泡形成过程中起重要作

用% hUG2\等
-5.

研究了 _0*e%5) 在鼠始基卵泡形成

过程中起到的重要作用!从性交后 %(,( 天到产后 5

天!*Re$#*显示在始基卵泡形成过程中 _0*e%5)

表达增加!原位杂交技术显示 _0*e%5) 定位于前颗

粒细胞!_0*e%5) 通过抑制细胞增生和下调细胞周

)%%)
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