
　　
����

：１５００００　
'(á,&-'|�Ø|,(�Ü&

����

：
tPD

，
ij

，
Í+Í�.

，
����

：ｌｕｍｅｉｓｏｎｇ０４１７＠

１６３．ｃｏｍ

ÏÐÑRYØ�ÈÞ�èéê�ë>?@AB

]7ì

　
6Óg

C

　
D

　
ÅL@eÁ^Â

（ＰＣＯＳ）
å|�Uì�Íª*+ð�|o"äUXÒ��&­c�¤{

，
«qöØ%y\

、
�@ð

�«=@eÅLøÁ­ãÂº£I

，
Ð$-fc¸�Ò?½È¥v

，
6-Å ­$xº¤C

。
�Ý�¥å|�&�ÅJw¿¦

��

，
"«q�6½ÏJw�ø�

，
w;!"À�½È��¢

。
�Ý�¥"V¢01¤Cé

ＰＣＯＳ̧
��½È� î5]9

，
¢

¦&'ºØ%¢£=ºJo"äU�\ø

。
ª��Ï¤Cé

ＰＣＯＳ
¸�¤<�Ý�¥Öó9

，̧
�½È

、
ºØ%=ºJo"�

¦�bcÑÒlY�¯

。

EFG

　
�Ý�¥

　
¤C

　
ÅL@eÁ^Â

　
ºØ%

　
ºJo"

%&'()

　 Ｒ７１１　　
*+,-.

　 Ａ　　　　ＤＯＩ　１０．１１９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３５４８Ｘ．２０１５．１１．０５１

　　
ÅL@eÁ^Â

（ｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｉａｎｓｙｎｄｒｏｍｅ，Ｐ
ＣＯＳ）

å|�Uì�Íª*+ð�|o"äUXÒ�

&­c�¢£º¤{

，
«qöØ%y\

、
�@ð�«

=ÅL@e­ãÂº£I

，
?W�v��$��Í»

­

５％ ～１０％，
?a�@ºØÃ��$�Í»­

７０％，
Ð$

３０％ ～７０％
�¸�Ò?½È¥v

，
6-Å

 å$xé¤C

［１，２］
。

¤Cé

ＰＣＯＳ
�|SÖózà

åÍ�zëü:

，
W�£ü:Í�zë

，
½Èqa�

º´»

，
Å ¸�q¤9[²`-@oý¶U½È

，

w;Ø+!"´å�q¤�¢

，
¾ÍÜD;��|�

"«V¢qa¤Cé

ＰＣＯＳ̧
�½È

，
&'{b�Y

ë

［３］
。

�Ý�¥

（Ｏｒｌｉｓｔａｔ）
å-Å %O�2è|Iw

õ<�q¤Yë

，
å|�ª/?�<�

、
<´³5%

Cºî´�º�îéq¤Yë

［４］
。

�Ý�¥­&Ã

.ÔÕy«�^ë

，
å`�îQ��ãäº&�ÅJ

w¿¦��

，
±¤9-fc¹$?&�Å¼

，
XØP

&�ÅMø�

，
�ê|&Jw¿î>Jw¿��ºú

ÏÃf�Ë�]^

，
õ¿��;���<

。
�Ý�¥

õ�ë$�Jw

（
rx°y­m

）
Ø+ÅY­Ä|J

wÃî�A�rx36½ø�

，
w;!"q�¤RE

ò

，
À�½È��¢

［５］
。

�­q¤Yë

，
�Ý�¥�

wxcr­

Ｂ
r

，
<´³5��/º

，
"`vC<

，

X6d�*+Ø/�aDü:�R

。
�Ý�¥]^

Í�zëü:"V¢01¤Cé

ＰＣＯＳ
¸��½È

，

¢¦&'ºØ%¢£=ºJo"äU�\ø

［６］
。

H

、
ÏÐÑRsØ�È

ＰＣＯＳ
V"¯9>§¨

１．
Ï½È� 

（ＢＭＩ）、
5]9�¡w

：
¤C¸{

»�·Çõ

ＰＣＯＳ
��Í»0öCÀq

，ＰＣＯＳ
¸�

�½Èî­ûJwR|�°�ü

、
qöØ%y\

、
q

>É%y\=>É%ljm}~£I�Üö÷

［１，７］
。

ＢＭＩ
å�2%Ã¬U<�@R6½CQeº«=M

K�|�$â;"±��v

，
5]9

（ＷＨＲ）
å½Õ

$xº¤C�È;�v

［８］
。Ｐａｎｉｄｉｓ

m

［９］
Ï

１０１
É¤

Cé

ＰＣＯＳ̧
�î

２９
É�°

、
�@ô¶U�¤C�

ºÑÒàÏ�:;

，
èÇôRÔ1¤R��

、
ÌóQ

º^_î�Ý�¥Öó

６
��

。ＰＣＯＳ
ÇîÏ�ÇÈ

ô½È_0cä­

１２．９％
î

１４９％，ＢＭＩ
î

ＷＨＲ
ô

´¢¦_0

，
èÇ_0eºaãä

。Ｍｏｉｎｉ
m

［１０］
×Þ

１００
ÉW�v¤Cé

ＰＣＯＳ̧
�ÑÒ�������

Ï�ú�

，
×Å23ö,¤R��6®ù

０．５ｈ，
ú�

ÇRÔ�Ý�¥

，
Ï�ÇRÔ���

。３
��9ú�

Ç½È

、ＢＭＩ
=

ＷＨＲ
ôV¢1æ���Ç

，
ãä´

Y�'åæ

；
|�?<Y2ö9

，ＢＭＩ
=

ＷＨＲ
_0

�º.c¢¦

。
�Ý�¥+V¢01¤Cé

ＰＣＯＳ
¸��½È

、ＢＭＩ
=

ＷＨＲ，
&'?½�MKøc

，
f

c"?b¶U�°év

，
X6+·Ç¸����x

，

w|èeº¬qaø©Ìo

［８］
。

２．
ÏyAQ%�¡w

：
Q%å�JwÇ!c��

|�Ø%

，
�ê|_$O�Q%C½]^ÜüýÑ�

Rî+R�X

，
w;üÀ�½�o"È@

。
¤C�Q

%`Îýí¦ß1a6`Îýí¦�|½È¿<9

，

6½­Q%ÅÈEC·q

，
Ê­Q%lj

［１１］
。

¤C

é

ＰＣＯＳ
¸��Q%ÅÈV¢qæ½È¶U�¸�

·９７１·

　　
,':;st

　２０１５
b

１１
�

　
Ø

４４
Ù

　
Ø

１１
v

·
/#012

·　



îö,

ＢＭＩ
�¤C�º

，ＢＭＩ
¶U�

ＰＣＯＳ̧
�|M

K�ºö9

，
Q%ÅÈaãä

［１２］
。Ｓｐａｎｏｓ

m

［１３］
:;

à¤Cé

ＰＣＯＳ
¸�îö,

ＢＭＩ
�º?¤<�Ý�

¥Öó

２４
é9

，
yA$Q%ÅÈ�¦�

。
Öó2è

ÇQ%ÅÈaV¢ãä

，
Öó9èÇQ%ÅÈô¢¦

01

，
X6�IQ%ÅÈ|

ＢＭＩ
¿�*¶ö÷

。
¯

ú�Ý�¥?qa¤C\¸�½È�,-

，
001y

AQ%�ÅÈ

、
&'àQ%ljId

、
ü:àQ%�

`Îýí

。

L

、
ÏÐÑRsØ�È

ＰＣＯＳ
V"�ÒÔ5>§¨

ＰＣＯＳ̧
��Íª*+ð�m;£I­�°�

ü

、
ºØ%¢£=@eÅLJ&¦m

，
§:@X�W

Ø³=�@*+ð��KØÃ

。
¤Cé

ＰＣＯＳ
¸�

�¬¯£I´­V¢

，
X6

ＢＭＩ
|{b�ÊÈeº

¿¶ö÷

［１，１４］
。

qöØ%y\

、
q>É%y\å

Ｐ
ＣＯＳ̧

�Îm;�£I

，
>É%´«G>º¤Ø%�

�<

，
õ@eÍR�öØ%

（Ｔ）
·Å

，
yA$Ä|

Ｔ
Àq

，
�K�W$�@Xáþ

。
êÅ�öØ%"?Ã

éÇ!$­�¾Ø%

（Ｅ），
yA$

Ｅ
�ü�K_$O

ð4ëc�3Ñ

，
m;õÚ½c�êR>õ½ÍR%

（ＬＨ），
qÅÈ�

Ｅ
Ï@X©Ø%

（ＦＳＨ）
�Ã<L·

Q

，
§:

ＦＳＨ
öÏØá

，
;Àq�

ＬＨ
É"©ØöØ

%

（Ｔ）
�ÜÍ

，
w;eR¥º¿À

。
W�v��½­

Ｅ
"©ØºØ%]^²Þß

（ＳＨＢＧ）
�^R

，
;

Ｔ
?

­¦�Ð^R

；
y$>É%(R|dû^R

ＳＨＢＧ
�

R¿Ãö÷

。
?q

Ｔ
îq>É%��È�<_

，Ｐ
ＣＯＳ̧

�½­�

ＳＨＢＧ
(R¢¦_0

［１５］
。

Á¬M

¯

，ＰＣＯＳ̧
�½­

Ｔ、ＬＨ、ＬＨ／ＦＳＨ
=

Ｅ
ô­qÅÈ

，

ＳＨＢＧ
­1ÅÈ

，
äU�Ø%À�"¡w@�ÓR

、

@XÍ`�W

、
�d­¹ÙCºüäª1��v�

W

。

Ｐａｎｉｄｉｓ
m

［６］
Ï

１８
É¤Cé

ＰＣＯＳ
¸�î

１４
É

�@ºí

、
�°év¶U�¤C�ºÑÒàÏ�:

;

，
÷|:;�M´�ºyº¶U

，
aÐ¥"¡wÍ

ª*+�¤{

，
6ÎÛ°bN<êØ%«Yë

。
�Ý

�¥]^À���Öó

２４
é9

，ＰＣＯＳ
Ç¸�yA$

Ｔ、ＬＨ
?�-vôV¢qæÏ�Ç

，
Öó9�Ý�¥

Ç

Ｔ
ÅÈô¢¦_0

；
<Y2

ＰＣＯＳ
Ç

ＳＨＢＧ
ÅÈV

¢1æÏ�Ç

，
Öó9èÇ�

ＳＨＢＧ
ÅÈ¢¦Àq

，

Ï�ÇÀq�º4-

；
èÇ�

ＦＳＨ
ô_0

，
_0eº

ãäaY�'åæ

。
?

Ｍｏｉｎｉ
m

［１０］
�������

Ï � ú � $

，
ú � Ç Ö ó 2 9

Ｔ
Å È _ 0 à

２３３８％，
���Ç?aV¢Ø¦�

。
�Ý�¥"«

V¢01¤Cé

ＰＣＯＳ̧
�

Ｔ
�ÅÈ

，
Ï¶U�¤C

�º

Ｔ
ÅÈa¡w

；
+õ¤C�ºyA$

ＳＨＢＧ
À

q

，
Ï¢£ºØ%"«:"|è�üý�<

。
qöØ

%y\å

２
éº�{=xyz¤{�Í�*âïñ

¯%

，
�Ý�¥�ê01¤Cé

ＰＣＯＳ
¸��qöØ

%y\

，
"+C01

２
éº�{=xyz¤{m¬v

X�\��Í

［１６］
。

j ¼ÕzØ%

（ＡＭＨ）
å­�Í`¯� β¥O

-�R<

，
ÐÅÈØC�°évî±¤�ÃY�¡

w

，
<´³5�­èº

［１７］
。ＡＭＨ

�¯2@Xî¯@

X�ÀÔ§Vc�

，
X�Ú@X¸/�·-£!R/

Æ_0

，
?��@Xîáþ@X$a£!

，
Ï@X�

�WîRl:"È;�<

。ＡＭＨ
�ê¦�

ＦＳＨ
�

ÜÍ

、
q�

ＦＳＨ
°7éP@�¿�£!X01

ＬＨ
C

½ R

，
Ü¡w@X�Í`�W

。ＰＣＯＳ
¸�@eÀ

Ô§VÜÍ�

ＡＭＨ
åMK�º� 3

，ＡＭＨ
"+|

ＰＣＯＳ̧
�@e$-@X� ·Åî@e½Ó·-ö

÷

。
:;�I

，
"«<yA

ＡＭＨ
ÅÈÜ@R

ＰＣＯＳ
¸�@X�W�C_eº

，
W�v���

ＡＭＨ
|

ＢＭＩ
¿Ãö÷

，
å°v2���

ＡＭＨ
|

ＢＭＩ
a÷

，

¤Cé

ＰＣＯＳ̧
�yA

ＡＭＨ
ÅÈ9�£º¤C¸�

q

［１８］
。

ÏØ,

ＬＨ／ＦＳＨ
7�¤Cé

ＰＣＯＳ
¸�ÑÒ

:;�I

，
yA

ＡＭＨ
ÅÈ|

ＬＨ／ＦＳＨ
¿¶ö÷

，
6

q97ÇyA

ＡＭＨ
|¾ÔNÅÈ¿Ãö÷

；
À�Ð

¥¯%¡w9

，
¶U97Ç¸�yA

ＡＭＨ
ÅÈ|

ＢＭＩ
¿¶ö÷

。Ｖｏｓｎａｋｉｓ
m

［１９］
ú�$¤C¸�±¤

�Ý�¥�^ý�®ùq¤

，２４
é9¸�

ＬＨ
î

ＡＭＨ
ÅÈô¬À

，
¥üK­�Ý�¥Ï@e*+a

_[�<

，
X6

ＡＭＨ
ÅÈ|yA$

ＬＨ
(R´[-

�pl

。ＡＭＨ
m;<=@e*+

，
W|

ＢＭＩ
«=�

½�º

、
Jo"�÷ltØVQ

。

P

、
ÏÐÑRsØ�È

ＰＣＯＳ
V"^­®>§¨

１．
Ïyº=>É%�¡w

：
¤Cé

ＰＣＯＳ
¸��

ºo"äUm;£I­yº

、
>É%ÅÈÀq

，
>É

%ljm

，
Ð�Íº%RC_�E»å¶U½È¸�

�

３～５
3

，
å¶UMK�º�

１５～２０
3

［３］
。

JwR

·Ç

、
qöØ%y\=Jo"äU

，
ô�KÞe

、
Ç!

î§Vø�Ý<vwº�*+_0

，
�½�ê·Ç>

É%�(R

，
Üoý¶U�yºÅÈ

；
dûÏ>É%

�AN»_0

，
ÃéÇ!�>É%C½�Í¦ä6 

Rq�

，
¾�Kq>É%y\

［２０］
。

q>É%y\§

:qöØ%y\

，
qöØ%y\ÉÇÈ>É%lj�

�Í

。５４
É¤Cé

ＰＣＯＳ̧
�¤<�Ý�¥Öó9

，

·０８１·

　·
/#012

· ＪＭｅｄＲｅｓ，Ｎｏｖ２０１５，Ｖｏｌ．４４Ｎｏ．１１　　



�Õyº

、
�Õ>É%=>É%lj� ¢¦01

，

�½�>É%�jïºÀq

。
¤Cé

ＰＣＯＳ
¸��

æºo"¢£õ�Í»V¢Àq

，
�Ý�¥]^��

ü:"&'¸��ºo"äU

，
01

２
éº�{�Í

»

。

２．
Ï�vº��>Üë�¡w

：
�vº��>Ü

ë

（ＡＧＥｓ）
å½­º|ÞßÓ?a¿ãä_<C9�

Üë

。ＡＧＥｓ
�ê]^ÐC½¸�g�CØ=øº<

C

，
|§V«©=Ç!_[´÷

。ＰＣＯＳ
¸�yA$

�

ＡＧＥｓ
¢¦Àq

，
|yb�ÅÈ

、
Ä|b�� ¿

¶ö÷

，
"+å

ＰＣＯＳ
�K{¯%

。
a�@�ØÃ\

¸�½­

ＡＧＥｓ
ÅÈ¢¦qæ´�@�

，
¾8�

ＡＧＥｓ
"+|�@ð�´÷

［２１］
。Ｄｉａｍａｎｔｉ－Ｋａｎｄａｒａ

ｋｉｓ
mÏö,

ＢＭＩ
�

２９
É

ＰＣＯＳ̧
�î

１８
É¤C�

ºÑÒàÏ�:;

，
RÔ1¤R���,-�Ý�¥

Öó

，
<Y2

ＰＣＯＳ
Ç

ＡＧＥｓ
ÅÈV¢qæÏ�Ç

；
Y

ëÖó

６
��9

，
èÇ�

ＡＧＥｓ
ÅÈô_0

，
�Ý�

¥Ç

ＡＧＥｓ
ÅÈ_0´Y�'åæ

。
Ø�¤Cé

Ｐ
ＣＯＳ̧

�Qå�£¤C��

，̄
võ<Jw¿¦��

�Ý�¥

，
ô"&'yA$q

ＡＧＥｓ
øÁ

，ＰＣＯＳ
¸�

�

ＡＧＥｓ
ÅÈ01´V¢

。
-´:;£V

，
qÅÈ�

ＡＧＥｓ
|yz22a�

、
ùðDJ¹�=º�{��

Í

、
�6ô´ö÷º

。
�Ý�¥"01¤Cé

ＰＣＯＳ
¸�q

ＡＧＥｓ
\ø

，
+Ù8ÕùðDJ¹�

、
º�{

=qyÌm¤{��Í7ßÑ|â��

。

T

、
ÏÐÑRsØ�È

ＰＣＯＳ
V"¥­®>§¨

¤Cé

ＰＣＯＳ
¸�dûc�Ô1�ºJÞß

（ＶＬＤＬ）
·Å

、
q�ºJÞß

（ＨＤＬ）
Û

ＶＬＤＬ
­�Ç

ü

、
jJY�<qÂ

、
Jw§V�JÞßJ¿�º0

1=yÑQ%ÅÈV¢·q

，
õ�½Jo"¢£

、
y

JRcäU

。
>É%lj|q>É%y\Ø¡·Ç

1�ºJÞß-ÊN

（ＬＤＬ）
�C½�º

，
,¯

ＬＤＬ
° v

，
¡wyJ�o"

，
Q"«¡wyJ�ø�Ý

<

［２０］
。

¯ú¤Cé

ＰＣＯＳ
¸�Jo"äU£I­r

x°y

（ＴＧ）、
¼-ÊN

（ＴＣ）、ＬＤＬ、ＶＬＤＬ
Àq

，ＨＤＬ
_0

。
qöØ%

、
qQ%y\|q>É%y\T,�

<ÇÈ¸�½­�Jo"¢£

。Ｇｈａｎｄｉ
m×Þ

８０
É

¤Cé

ＰＣＯＳ̧
���c­èÇ

，
cä¤<�Ý�¥

îÔ£�@

，
:;èÇyJ�¦�bc

。３
��9

，

�Ý�¥Ç

ＴＣ、ＴＧ
ôV¢_0

，
Ô£�@Ç¡

ＴＧ
¢

¦_0

。Ｊａｙａｇｏｐａｌ
möG:;£V

，
èÇ4<Y2ö

9

，ＴＧ、ＴＣ、ＬＤＬ
=

ＴＣ／ＨＤＬ
ô01

，ＨＤＬ
Àq

，
W 

7¦�Ø¢¦

，
Ç@ãäaY�'åæ

。
¤C¸�C

<�Ý�¥-

，
_�$"«¢�"-RJw

，
ÈY9

_�$Jw(R01

，
X/Æ?b¶U

。
¯ú�Ý�

¥õEò�JwØP6½ø�

，̧
¹°�Å�1

，
w

;01à¤Cé

ＰＣＯＳ
¸��

ＴＧ、ＴＣ、ＬＤＬ
=

ＴＣ／
ＨＤＬ

ÅÈ

，
Àqà

ＨＤＬ
ÅÈ

，
?|èeº¬&'�½

Jo"¢£Id

。

¼H

，
¤C|ÅL@eÁ^Â�Üö÷

，ＰＣＯＳ
I

ÉR­W�v��a�@ºØÃ\�È;{¯

。
¤

Cé

ＰＣＯＳ
¸�ºØ%c�äU|ºJo"¢£�

}~£I94V¢

，
�£YëÖó[²!"8v��

¢

。
�Ý�¥]^1¤R��îÌó®ù

，
"«¢¦

qa¤Cé

ＰＣＯＳ̧
��½È

，
01yAöØ%=>

É%ÅÈ

，
üýºJo"¢£

，
Ë�fc¸�?b¶

U�°=�@

，
V¢&'ö÷Yë�Öó�¢

，́
[

-�}~C<�7

。
W�Ý�¥�ö}�<���

=ÐÏ

２
éº�{

、
qyÌ

、
ùðDJ¹�m¬vX

�\�¡wXØ.cVQ

，
DÑ|â56:;

。

/0*+

１　ＶｒｂｉｋｏｖａＪ，ＨａｉｎｅｒＶ．Ｏｂｅｓｉｔｙａｎｄｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ［Ｊ］．

ＯｂｅｓｉｔｙＦａｃｔｓ，２００９，２（１）：２６－３５

２　ＭｅｓｓｉｎｉｓＩＥ，ＭｅｓｓｉｎｉＣＩ，ＡｎｉｆａｎｄｉｓＧ，ｅｔａｌ．Ｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｉｅｓａｎｄ

ｏｂｅｓｉｔｙ［Ｊ］．ＢｅｓｔＰｒａｃｔＲｅｓＣｌｉｎＯｂｓｔｅｔＧｙｎａｅｃｏｌ，２０１５，２９（４）：４７９

－４８８

３　ＮａｄｅｒｐｏｏｒＮ，ＳｈｏｒａｋａｅＳ，ＪｏｈａｍＡ，ｅｔａｌ．Ｏｂｅｓｉｔｙａｎｄｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏ

ｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ［Ｊ］．ＭｉｎｅｒｖａＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌ，２０１５，４０（１）：３７－５１

４　ＮａｋａｉＫ，ＷａｄａＲ，ＩｉｄａＳ，ｅｔａｌ．Ｍｏｄｅｌｉｎｇａｎｄｓｉｍｕｌａｔｉｏｎｏｆｏｒｌｉｓｔａｔ

ｔｏｐｒｅｄｉｃｔｗｅｉｇｈｔｌｏｓｓａｎｄｗｅｉｇｈｔｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅｉｎｏｂｅｓｉｔｙｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．

ＤｒｕｇＭｅｔａｂＰｈａｒｍａｃｏｋｉｎｅｔ，２０１４，２９（３）：２７８－２８２

５　ＢｒａｙＧＡ．Ｍｅｄｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｏｂｅｓｉｔｙ：ｔｈｅｐａｓｔ，ｔｈｅｐｒｅｓｅｎｔａｎｄｔｈｅ

ｆｕｔｕｒｅ［Ｊ］．ＢｅｓｔＰｒａｃｔＲｅｓＣｌｉｎＧａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌ，２０１４，２８（４）：６６５－

６８４

６　ＰａｎｉｄｉｓＤ，ＴｚｉｏｍａｌｏｓＫ，ＰａｐａｄａｋｉｓＥ，ｅｔａｌ．Ｌｉｆｅｓｔｙｌｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ

ａｎｄａｎｔｉ－ｏｂｅｓｉｔｙｔｈｅｒａｐｉｅｓｉｎｔｈｅｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ：ｉｍｐａｃｔ

ｏｎｍｅｔａｂｏｌｉｓｍａｎｄｆｅｒｔｉｌｉｔｙ［Ｊ］．Ｅｎｄｏｃｒｉｎｅ，２０１３，４４（３）：５８３－

５９０

７　ＮａｓｉｒｉＮ，ＭｏｉｎｉＡ，Ｅｆｔｅｋｈａｒｉ－ＹａｚｄｉＰ，ｅｔａｌ．Ａｂｄｏｍｉｎａｌｏｂｅｓｉｔｙｃａｎ

ｉｎｄｕｃｅｂｏｔｈｓｙｓｔｅｍｉｃａｎｄｆｏｌｌｉｃｕｌａｒｆｌｕｉｄｏｘｉｄａｔｉｖｅｓｔｒｅｓｓｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ

ｆｒｏｍｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ［Ｊ］．ＥｕｒＪＯｂｓｔｅｔＧｙｎｅｃｏｌＲｅｐｒｏｄＢｉ

ｏｌ，２０１５，１８４：１１２－１１６

８　ＳｕｃｈａｎｅｋＰ，ＫｒａｌｏｖａＬｅｓｎａＩ，ＭｅｎｇｅｒｏｖａＯ，ｅｔａｌ．Ｗｈｉｃｈｉｎｄｅｘｂｅｓｔ

ｃｏｒｒｅｌａｔｅｓｗｉｔｈｂｏｄｙｆａｔｍａｓｓ：ＢＡＩ，ＢＭＩ，ｗａｉｓｔｏｒＷＨＲ？［Ｊ］．Ｎｅｕｒｏ

ＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌＬｅｔｔ，２０１２，３３（２）：７８－８２

９　ＰａｎｉｄｉｓＤ，ＴｚｉｏｍａｌｏｓＫ，ＰａｐａｄａｋｉｓＥ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｒｏｌｅｏｆｏｒｌｉｓｔａｔｃｏｍ

ｂｉｎｅｄｗｉｔｈｌｉｆｅｓｔｙｌｅｃｈａｎｇｅｓｉｎｔｈｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔａｎｄ

ｏｂｅｓｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ［Ｊ］．ＣｌｉｎＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌ：

Ｏｘｆ，２０１４，８０（３）：４３２－４３８

１０　ＭｏｉｎｉＡ，ＫａｎａｎｉＭ，ＫａｓｈａｎｉＬ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆｏｒｌｉｓｔａｔｏｎｗｅｉｇｈｔ

ｌｏｓｓ，ｈｏｒｍｏｎａｌａｎｄｍｅｔａｂｏｌｉｃｐｒｏｆｉｌｅｓｉｎｗｏｍｅｎｗｉｔｈｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｉａｎ

·１８１·

　　
,':;st

　２０１５
b

１１
�

　
Ø

４４
Ù

　
Ø

１１
v

·
/#012

·　



ｓｙｎｄｒｏｍｅ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｄｏｕｂｌｅ－ｂｌｉｎｄｐｌａｃｅｂｏ－ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ

［Ｊ］．Ｅｎｄｏｃｒｉｎｅ，２０１４，［Ｅｐｕｂａｈｅａｄｏｆｐｒｉｎｔ］

１１　ＰａｎＨ，ＧｕｏＪ，ＳｕＺ．Ａｄｖａｎｃｅｓｉｎｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｔｈｅｉｎｔｅｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｂｅ

ｔｗｅｅｎｌｅｐｔｉｎｒｅｓｉｓｔａｎｃｅａｎｄｏｂｅｓｉｔｙ［Ｊ］．ＰｈｙｓｉｏｌＢｅｈａｖ，２０１４，１３０：

１５７－１６９

１２　ＬｅｃｋｅＳＢ，ＭａｔｔｅｉＦ，ＭｏｒｓｃｈＤＭ，ｅｔａｌ．Ａｂｄｏｍｉｎａｌｓｕｂｃｕｔａｎｅｏｕｓｆａｔ

ｇｅｎｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎａｎｄｃｉｒｃｕｌａｔｉｎｇｌｅｖｅｌｓｏｆｌｅｐｔｉｎａｎｄａｄｉｐｏｎｅｃｔｉｎｉｎ

ｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ［Ｊ］．ＦｅｒｔｉｌＳｔｅｒｉｌ，２０１１，９５（６）：２０４４－

２０４９

１３　ＳｐａｎｏｓＮ，ＴｚｉｏｍａｌｏｓＫ，ＭａｃｕｔＤ，ｅｔａｌ．Ａｄｉｐｏｋｉｎｅｓ，ｉｎｓｕｌｉｎｒｅｓｉｓｔ

ａｎｃｅａｎｄｈｙｐｅｒａｎｄｒｏｇｅｎｅ－ｍｉａｉｎｏｂｅｓｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙ

ｓｙｎｄｒｏｍｅ：ｃｒｏｓｓ－ｓｅｃｔｉｏｎａｌｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓａｎｄｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｗｅｉｇｈｔｌｏｓｓ

［Ｊ］．ＯｂｅｓＦａｃｔｓ，２０１２，５（４）：４９５－５０４

１４　ＴｒｉｋｕｄａｎａｔｈａｎＳ．Ｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｉａｎｓｙｎｄｒｏｍｅ［Ｊ］．ＭｅｄＣｌｉｎＮｏｒｔｈ

Ａｍ，２０１５，９９（１）：２２１－２３５

１５　ＷａｓｓｅｌｌＪ，ＭｉｃｈａｉｌＭ，ＳｏｌｉｍａｎＮ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｖａｌｕｅｏｆｓｅｘｈｏｒｍｏｎｅ

ｂｉｎｄｉｎｇｇｌｏｂｕｌｉｎ（ＳＨＢＧ）ｉｎｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇｔｒｅａｔｍｅｎｔｒｅｓｐｏｎｓｅｉｎｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃ

ｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ（ＰＣＯＳ）［Ｊ］．ＣｌｉｎＬａｂ，２０１１，５７（１－２）：９５－９８

１６　ＡｌｂｕＡ，ＲａｄｉａｎＳ，ＦｉｃａＳ，ｅｔａｌ．Ｂｉｏｃｈｅｍｉｃａｌｈｙｐｅｒａｎｄｒｏｇｅｎｉｓｍｉｓ

ａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｍｅｔａｂｏｌｉｃｓｙｎｄｒｏｍｅｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｌｙｏｆａｄｉｐｏｓｉｔｙａｎｄｉｎ

ｓｕｌｉｎｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｉｎｒｏｍａｎｉａｎｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．

Ｅｎｄｏｃｒｉｎｅ，２０１５，４８（２）：６９６－７０４

１７　ＷｉｗｅｋｏＢ，ＭａｉｄａｒｔｉＭ，ＰｒｉａｎｇｇａＭＤ，ｅｔａｌ．Ａｎｔｉ－ｍｕｌｌｅｒｉａｎｈｏｒ

ｍｏｎｅａｓａｄｉａｇｎｏｓｔｉｃａｎｄｐｒｏｇｎｏｓｔｉｃｔｏｏｌｆｏｒＰＣＯＳｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＪＡｓ

ｓｉｓｔＲｅｐｒｏｄＧｅｎｅｔ，２０１４，３１（１０）：１３１１－１３１６

１８　ＴｈｏｍｓｏｎＲＬ，ＢｕｃｋｌｅｙＪＤ，ＭｏｒａｎＬＪ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｗｅｉｇｈｔｌｏｓｓ

ｏｎａｎｔｉ－Ｍüｌｌｅｒｉａｎｈｏｒｍｏｎｅｌｅｖｅｌｓｉｎｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔａｎｄｏｂｅｓｅｗｏｍｅｎ

ｗｉｔｈｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅａｎｄｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｉｍｐａｉｒｍｅｎｔ［Ｊ］．

ＨｕｍＲｅｐｒｏｄ，２００９，２４（８）：１９７６－１９８１

１９　ＶｏｓｎａｋｉｓＣ，ＧｅｏｒｇｏｐｏｕｌｏｓＮＡ，ＲｏｕｓｓｏＤ，ｅｔａｌ．Ｄｉｅｔ，ｐｈｙｓｉｃａｌｅｘｅｒ

ｃｉｓｅａｎｄｏｒｌｉｓｔａｔａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎｉｎｃｒｅａｓｅｓｅｒｕｍａｎｔｉ－Ｍüｌｌｅｒｉａｎｈｏｒ

ｍｏｎｅ（ＡＭＨ）ｌｅｖｅｌｓｉｎｗｏｍｅｎｗｉｔｈｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ（Ｐ

ＣＯＳ）［Ｊ］．ＧｙｎｅｃｏｌＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌ，２０１３，２９（３）：２４２－２４５

２０　ＬｕｎｇｅｒＦ，ＷｉｌｄｔＬ，ＳｅｅｂｅｒＢ．Ａｃｃｕｒａｔｅｓｃｒｅｅｎｉｎｇｆｏｒｉｎｓｕｌｉｎｒｅｓｉｓｔ

ａｎｃｅｉｎＰＣＯＳｗｏｍｅｎｕｓｉｎｇｆａｓｔｉｎｇｉｎｓｕｌｉｎｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｓ［Ｊ］．Ｇｙｎｅ

ｃｏｌＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌ，２０１３，２９（６）：５４１－５４４

２１　ＭｅｒｈｉＺ．Ａｄｖａｎｃｅｄｇｌｙｃａｔｉｏｎｅｎｄｐｒｏｄｕｃｔｓａｎｄｔｈｅｉｒｒｅｌｅｖａｎｃｅｉｎｆｅ

ｍａｌｅｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ［Ｊ］．ＨｕｍＲｅｐｒｏｄ，２０１４，２９（１）：１３５－１４５

（
��Åv

：２０１５－０３－１８）

（
��Åv

：２０１５－０３－３１）

　　
����

：３１００００　
=k

，
vw$,Y-'Ø|}~,'(

（
õ

Î

）；３１００００　
=k

，
vw$,Y-'|�Ø|,(ï»&

（
+Ìw

）

����

：
+Ìw

，
����

：ｙｗｊｈｚｓｈ＠ｈｚ．ｃｎ

ÍxÓ��imK8��[%>IdAB

¸

　
4

　
Drh

C

　
D

　
yôú�45?Öó¹^º� ¨

、
xo ¨

、
Å�YÓ¢£mz{��<ÉPK"

，
WÐÏ�_\�Öó�¢�

2tÒ?ÆÇ

。
I´:;2£

，
�2�}~:;]�XØfý8þºËð

－
ËðyôWê

（ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｖｅｎｏｖｅｎｏｕｓｈｅｍｏｆｉｌｔｒａｔｉｏｎ，

ＣＶＶＨ）
<æ�_\�Öó

，
qcRyôWê

（ｈｉｇｈ－ｖｏｌｕｍｅｈｅｍｏｆｉｌｔｒａｔｉｏｎ，ＨＶＨＦ）
+U·Ç

ＣＶＶＨ
�ó�tN!R|Kåì

，
÷

æyô]c

（ｈｅｍｏｐｅｒｆｕｓｉｏｎ，ＨＰ）
+Ù&'�_\�{¨»

，
Ø,�:;ß1�]�Ø|K

；
T<4-yÑø|�R��ÏyÑ

Wêø|

（ｃｏｕｐｌｅｄｐｌａｓｍａｆｉｌｔｒａｔｉｏｎａｄｓｏｒｐｔｉｏｎ，ＣＰＦＡ）́
k01�_\�{¨»

；
yÑ�H

（ｐｌａｓｍａｅｘｃｈａｎｇｅ，ＰＥ）
�­�_\�Ö

ó�çtÁô:;

。
ª�Á¯à��yôú�45?�_\Öó$�C<Iø

。

EFG

　
yôWê

　
yô]c

　
�ÏyÑWêø|

　
yÑ�H

　
�_\

%&'()

　 Ｒ５１５　　
*+,-.

　 Ａ　　　　ＤＯＩ　１０．１１９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３５４８Ｘ．２０１５．１１．０５２

　　
�_\å��ï»§:�/?øº<C

，
õ>ø

|jø§V¯�-RT�

，
�K�½�¼*+¢£�

|�¤{

［１］
。

%­��üq¢£

，３７．３％
�

ＩＣＵ
¸

�¸´�_\

［２］
。

%Ãüq¢£�z�_\�{¨

»wêF�

４０．０％
0ä

２７．８％［３］
，
�;

，
�!%O

×b¥ê

３５％
�\(¸�¸´�_\

，
Ð�_\�

Í»«×b

８％ ～１３％
�üº¹Ú·Ç

，
2£�_\

n�åÈ\¸��m;¨¯

［４］
。

ï»§�À�îj

Í%�Öóå�_\�m;Öó�ç

，
WåtÁô´

��Ï\Öóøº<C��ç

。
Û

２０
Pb�Öó°

�K­

，
yôú�Öó45?�_\Öó$�óÈ;

HI

，
�;

，
ta<½�}~:;23ó��QÜ 

¡

。

H

、
ÍxÓ��i�[K8�>ºU

yôú�45å���8þX@ÕAN½­ê

ÅÅcXìÓzà�¼Ê

，
å«Ú^yôcüX$é

ôcü

，
�êùEXÏczë

，
ÑÒìÓVHîÅc

AN�yôú�Öózà

。
<´AN½­ÅP�Å

·２８１·

　·
/#012

· ＪＭｅｄＲｅｓ，Ｎｏｖ２０１５，Ｖｏｌ．４４Ｎｏ．１１　　


