
ûÜGH§×Å�ÐË8Sª«

，
!m

、
!Û

、
y

ÙSøËëjõO

，
¢ÕÜ�û\ �ÈIÔ¡

，
H

,´<

。
¥öÓ¯

，
Ý3�ç¯ìMT���U�¦

?Q}Û+ör´ûÜGH

，
¬´×,��+ö�{

R

，́
¼+ö�Û

，
çßPé¦$a¥���?Q

+ö�8�Y]

，
ùº\]��NO

。

XY/0

１　ＧｏｏｎｅｒａｔｎｅＮＳ，ＤｅａｎＧＥ，ＲｏｇｅｒｓＡＥ，ｅｔａｌ．Ｓｌｅｅｐａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ

ｉｎｌｏｎｇ－ｔｅｒｍ ｌｕｎｇｃａｎｃｅｒｓｕｒｖｉｖｏｒｓ［Ｊ］．ＬｕｎｇＣａｎｃｅｒ，２００７，５８

（３）：４０３－４１０

２　ＯｔｔｅＪＬ，ＣａｒｐｅｎｔｅｒＪＳ，ＭａｎｃｈａｎｄａＳ，ｅｔａｌ．Ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗｏｆ

ｓｌｅｅｐｄｉｓｏｒｄｅｒｓｉｎｃａｎｃｅｒｐａｔｉｅｎｔｓ：ｃａｎｔｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｓｌｅｅｐｄｉｓｏｒ

ｄｅｒｓｂｅａｓｃｅｒｔａｉｎｅｄ？［Ｊ］．ＣａｎｃｅｒＭｅｄ，２０１５，４（２）：１８３－２００

３　
þLú

，
®ï»

．
ÉO}Û)+

［Ｍ］．
ûü

：
Ði<8�KB

，

２０１３：１５５－１５６

４　
þ¯

，
°v±

．
U²)Ô¡¯ìMT�H+

［Ｍ］．
ûü

：
U:U)

L�KB

，２０１１：３５７－３７０

５　
Oghh

，
&å

，
¿¡²

，
j

．
T2)+�_SUV

（
4ÔK

）［Ｍ］．

ûü

：
ûü*+)+�KB

，２０１４：１８１－２２０

６　
³ó

，
¥I´

，
³w

．
ûÜGH(ì{

３０
ä\]��

［Ｊ］．
¨�

U)L

，２０１３，４５（７）：４５－４６

７　
óã

．
01-2+

［Ｍ］．
ûü

：
Ði<8�KB

，２００１：２２４－２３９

８　
µD¤

．̄
ì�¯ì./

［Ｍ］．
ûü

：
(T)+2+�KB

，

２００５：１６－１７

９　ＦｉｎａｎＰＨ，ＧｏｏｄｉｎＢＲ，ＳｍｉｔｈＭＴ．Ｔｈｅａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｏｆｓｌｅｅｐａｎｄｐａｉｎ：

ａｎｕｐｄａｔｅａｎｄａｐａｔｈｆｏｒｗａｒｄ［Ｊ］．ＪＰａｉｎ，２０１３，１４（１２）：１５３９－１５５２

１０　ＶｉｃｋｅｒｓＡＪ，ＣｒｏｎｉｎＡＭ，ＭａｓｃｈｉｎｏＡＣ，ｅｔａｌ．Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｆｏｒｃｈｒｏｎ

ｉｃｐａｉｎ：ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｐａｔｉｅｎｔｄａｔａｍｅｔａ－ａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＡｒｃｈＩｎｔＭｅｄ，

２０１２，１７２（１９）：１４４４－１４５３

１１　ＺｕｐｐａＣ，ｄｏＰｒａｄｏＣＨ，ＷｉｅｃｋＡ，ｅｔａｌ．Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｆｏｒｓｌｅｅｐｑｕａｌｉ

ｔｙ，ＢＤＮＦｌｅｖｅｌｓａｎｄｉｍｍｕｎｏｓｅｎｅｓｃｅｎｃｅ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ

ｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＮｅｕｒｏｓｃｉＬｅｔｔ，２０１５，５８７：３５－４０

（
����

：２０１５－１１－１９）

（
µÚ��

：２０１５－１１－２６）

　　
hirì

：
ôûk2/¾¶>?

（１３２７７７２７４）

õö÷ø

：１０２６００　
ûüP*Ì�Ði)/

（
üõ¿

、
;·

、
!P

）；０５００３１　
5;¸

，
ôû)2*+&ß)/

（
4¹ð

、
ªï2

、
!#

、
!�º

）

ùúõö

：
!�º

，
û²üý

：ｗａｎｇｙｃｄｒ＠１２６．ｃｏｍ

ÛÜ�ÝµqÞßàJá�Ò�MTU

âã<äåæN��ab

6Ê7

　
~

　
8

　
!

　
H

　
9:c

　
M3½

　
!

　
²

　
!;<

%

　
&

　
¶N

　
Qâë»³¼�B�úGH�`�A½©iÏI���\]H,

。
·«

　
C�ûüP*Ì�Ði)/=

ôû)2*+&ß)/

２０１３
`

５
}

～２０１５
`

６
}�G�

８９
ä�`�A½©+ö¯n�Ýï

，
QR½WÞÚ+öðÃ±¯ë»

³¼�B�úGHÏI��J

（
��J

４５
ä

）
=ë»³¼�B�úJ

（
Ý¤J

４４
ä

），̄
�±!\J+ö�^cß¶¿c

、̂
c

k/iX

、̂
cVs{

、̂
c?ª«�§

。
¸¹

　
\J+öo��´¡

。
��J+ö^c}Û|±

、
k/iX

、
ÃÅùSiX

、
!

ÛLM¶OiXo>3Ý¤J

，
�§§×r>+êë

（Ｐ＜０．０５）；
?ª«·�ÔÕ+«b��J+öó-¿cå«^3Ý¤J

，

�§§×r>+êë

（Ｐ＜０．０５）。
%i��J+öVs{s8�Ç«v>3Ý¤J

（Ｐ＜０．０５）。
¸º

　
Oë»³¼�B�úG

H�`�A½©+öiÏI��§×�©�\],Õ

，
«×,´�Vs{�s8

，
yÙ+ö?ª«�ß¶

。

'()

　
A½©

　
ë»³¼�B�ú

　
ÏI��

　
-�P

*+,-.

　 Ｒ６　　　　
/0123

　 Ａ　　　　ＤＯＩ　１０．１１９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３５４８Ｘ．２０１６．０６．０２３

ＣｌｉｎｉｃａｌＳｔｕｄｙｏｆＰｒｅｓｅｒｖｉｎｇＰｅｒｉｏｓｔｅｕｍ ｉｎＲｉｂＥｍｂｒａｃｉｎｇＯｓｔｅｏｓｙｎｔｈｅｓｉｓＰｌａｔｅｓｆｏｒｔｈｅＴｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＴｒａｕｍａｔｉｃＦｌａｉｌＣｈｅｓｔ．　ＷｅｎＺｕｏ

ｃｈｕａｎ，ＺｈｅｎｇＸｉａｎｇ，ＷａｎｇＨｕｉ，ｅｔａｌ．Ｐｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＢｅｉｊｉｎｇＤａｘｉｎｇＤｉｓｔｒｉｃｔ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１０２６００，Ｃｈｉｎａ

Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｐｒｅｓｅｒｖｉｎｇｐｅｒｉｏｓｔｅｕｍｉｎｒｉｂｅｍｂｒａｃｉｎｇｏｓｔｅｏｓｙｎｔｈｅｓｉｓｐｌａｔｅｓｆｏｒｔｈｅ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｔｒａｕｍａｔｉｃｆｌａｉｌｃｈｅｓｔ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｔｏｔａｌｌｙ８９ｃａｓｅｓｏｆｔｒａｕｍａｔｉｃｆｌａｉｌｃｈｅｓｔｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｓｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｏｂｊｅｃｔｆｒｏｍ

Ｍａｙ２０１３ｔｏＪｕｎｅ２０１５ｉｎＰｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＢｅｉｊｉｎｇＤａｘｉｎｇＤｉｓｔｒｉｃｔａｎｄＴｈｅＦｉｒｓｔＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ．Ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｒａｎ

ｄｏｍｎｕｍｂｅｒｍｅｔｈｏｄ，ｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｃｌａｓｓｉｆｉｅｄａｓｒｉｂｅｍｂｒａｃｉｎｇｐｌａｔｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｒｅｔｅｎｔｉｏｎｐｅｒｉｏｓｔｅｕｍｇｒｏｕｐ（ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ，４５ｃａ

ｓｅｓ）ａｎｄｒｉｂｅｍｂｒａｃｉｎｇｐｌａｔｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐ（ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，４４ｃａｓｅｓ）．Ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｏｆｒｅｃｏｖｅｒａｆｔｅｒｓｕｒｇｅｒｙ，ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｈｏｓｐｉｔａｌｉ

ｚａｔｉｏｎｔｉｍｅ，ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓａｎｄｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅａｎａｌｙｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｌｌｐａｔｉｅｎｔｓ

·０９·

　·
#

　　
-

· ＪＭｅｄＲｅｓ，Ｊｕｎ２０１６，Ｖｏｌ．４５Ｎｏ．６　　



ｗｅｒｅｈｅａｌｅｄ．Ｔｈｅｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｐａｉｎｓｃｏｒｅ，ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎｔｉｍｅ，ｄｕｒａｔｉｏｎｏｆｍｅｃｈａｎｉｃａｌｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎａｎｄｐａｉｎｍｅｄｉｃａｔｉｏｎｕｓｉｎｇ

ｔｉｍｅｓｉｎｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｏｆ

ｐｕｌｍｏｎａｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎｗａｓｂｅｔｔｅｒｉｎｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（Ｐ＜０．０５），ａｎｄｔｈｅｐｏｓｔｏｐｅｒ

ａｔｉｖｅｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｉｎｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｒｅｔｅｎｔｉｏｎｐｅｒｉｏｓｔｅｕｍ

ｗｈｅｎｔｈｅｔｒａｕｍａｔｉｃｆｌａｉｌｃｈｅｓｔｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｂｙｒｉｂｅｍｂｒａｃｉｎｇｏｓｔｅｏｓｙｎｔｈｅｓｉｓｐｌａｔｅｓｈａｓｂｅｔｔｅｒｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔ，ａｎｄｃｏｕｌｄｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ

ｒｅｄｕｃｅｔｈｅｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓａｎｄｐｒｏｍｏｔｅｔｈｅｒｅｃｏｖｅｒｙｏｆｌｕｎｇｆｕｎｃｔｉｏｎ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　Ｆｌａｉｌｃｈｅｓｔ；Ｒｉｂｅｍｂｒａｃｉｎｇｏｓｔｅｏｓｙｎｔｈｅｓｉｓｐｌａｔｅｓ；Ｐｒｅｓｅｒｖｉｎｇｐｅｒｉｏｓｔｅｕｍ；Ｉｎｔｅｒｎａｌｆｉｘａｔｉｏｎ

　　
ç©lz`U

，
¼��Â+ö¥�

５０％ ～９０％，
©U�Q�d¼��ÂXY�¡"°³�`��Â

°³

———
A½©

，
�G©z2Uß â9�Á��¡

�©l�`

［１］
。

¢ÕÊ_`E^�*

，
+öçÉÊ

i;Y\�©�Î-�ëÅ¤`

，
¶/�`�<'

，

��ñÕÁ��ÉÊ{Ëëª«MT

［２］
。

ð�©z

2�Å<sM

，
Ìì�©#¬�ü,�P�uÞ=¼

�}ñ�P�u£Êst¾¿

，
�÷�jb

、
À`Ü

�PÇY¯¦®

，
�����Gë»³¼�B�úÊ

�½�NO3GHA½©

，
¡�Gçû×©Î�ñ9

tNO¼�B�úÙ�A½©GHº»�½N

O

［３］
。

 G!í^u£�#5��

，
¶K���.¦

�.3ÿOB�ú�.¦

，
�¾�ÄC;Y,�3�

��¼X×d3¶KR®

，
9Ä+öç©£ÉÊU

，
�

`�A½©øM�©#lº;Ò

，
ÉÊ'¦´Ö�3

¹(

，
��îï+ö�ÉÊª«

，
L.`��´¡

［４］
。

ÓopJç¶O©Î�ñ9t�¼�B�úGH�`

�A½©í^i

，́
�Ýí^lø¼����QÀ_

`

，
ÔÕ«bí^,Õ¨©

。
�Ún�¿F¢t

。

�Ìg·«

１．
Ýï

：
C�ûüP*Ì�Ði)/=ôû)2

*+&ß)/

２０１３
`

５
}

～２０１５
`

６
}�G�

８９
ä�`�A½©+ö¯n�Ýï

，
QR½WtÞÚ+

öðÃ±¯ë»³¼�B�úGHÏI��J

（
�

�J

）
=ë»³¼�B�úJ

（
Ý¤J

）。
©U��

J

４５
ä+ö

，
É�

３１
ä

，
(�

１４
ä

，
+ö¤o`?

３９７±８．６
@

；
Ý¤J

４４
ä+ö

，
É�

３３
ä

，
(�

１１
ä

，
+ö¤o`?

３８．９±８．４
@

。
\J+öß>íÁ

�§àr>+êë

（Ｐ＞０．０５）。
®Án��+öÁ

/=o×©lz`®

，
þ+ö`c��©Û

、
ÉÊÁ

ó{©Áj{R

，
��i¬s�©l.l7Õ

、
õ·

{�?2¹

。
Á/c

Ｘ
÷«b�Q�d¼��Â

，

©l

ＣＴ
+«b?l_`¡VøS©

。
®Án��

+öU

，
��J+öf�¼��Â

２８
ä

，
÷�¼��

Â

１７
ä

，
¼��ÂQ½o¯

４
Q´$

；
Ý¤J+öU

f�¼��Â

２５
ä

，
÷�¼��Â

１９
ä

，
¼��Â

Q½Ço¯

４
Q´$

。
�P¡V©4lø�Â+ö

，

¢��

、
7�j

；
�P¡V�6{R

、
øXÂ=¦

＜
９０％

�+ö

。
ÿ×+öçÁ/ioç§©Ón�

，
V

êº+ö{;-%ê

，̀
q+ö§¿%êD

。
n�ê

º)/pSABCµ�

。

２．
uÞ

：
Ý¤J+öæOâD�ë»³¼�B�

úí^GH

，
�çû×©Î�ñ9t

，
¾bÝ+öÙ

�©lQp

，
ÊÃ©Î-�öÜ=öø

，
%iÝ+ö

©Î-�wÞ_`Ù�;<

，
{iµ»_`lø

，
V

Ý�øløÙ�4ø

，
çùÌÝ+ö�Âlø���

cæPí^�û�

［５］
。

û5c¶K�Â<L=�

�

，
ç�Â\L´ÄÅaÕV¶øÝ¡

，
gcÚë»

³¼�B�ú�P3��t¼�<Ld

，
�PB�ú

c�¥+ö©Æ

。
í^�YcIM©ñÍ

，
gcsg

Ù�n¡

。
��J+öçÝ¤J=��h�$

，
dS

�Â<LiÅ¶K��

，
¾bÙ��Â¶ø

，
gcC

D¡��ë»³¼�B�ú

，
:ðB�ú� (Ì¼

X×ë»¼��øM

，
f��z�ÇF£(f¼X×

È»¼�-�v©�z

，
¼�t��êÏz¼XøÍ

=PN

，
äMB�ú

，
Ý� Ù�¬�¥X

，
�Y+ö

©Æ�¥�P

。
¯�±!\J+ö�^c4}LM

¶OiX

、
}Û|±

、
ÃÅùSiX

、
xziX

、̂
c

Vs{

、̂
ck/iX¿c

。
%iÝ\J+ö^c?

ª«ß¶¿cÙ���

，
3�üý?�]

、
K*ùS

iX{

１ｓ
OëÉS]

。

３．
r>+uÞ

：
ÿ×½RæO

ＳＰＳＳ２０．０
ÍsÙ

�±!

，
:½íÁ´ä½¸�tb

，
r>±!æOÝ

#½�±u±!

，
>]íÁ´o½

±
���

（ｘ±ｓ）
t

b

，
JX¯�æO¡¢¾Ó�

ｔ
·F

。
´

Ｐ＜０．０５
¯

�§×r>+êë

。

¸

　　
¹

１．
\J+ö^cGH,Õ�¯�

：
\J+ö^c

!ÛLM¶OiX

、
}Û|±

、
ÃÅùSiX

、
xzi

X{^ck/iX¯�9t

１。
��J+ö^c¶

O4}LMiX

、
ÃÅùSiX

、
xziX{^ck

/iXo«v-3Ý¤J

，
�§§×r>+êë

（Ｐ

·１９·

　　
)+n�|�

　２０１６
`

６
}

　
&

４５
~

　
&

６
�

·
#

　　
-

·　



＜０．０５），
þ��J+ö^c}Û|±Ç«v>3Ý

¤J

，
�§×r>+êë

（Ｐ＜００５）。

�

１　
eÅ]"¦¦TUÇ¹Nij

（ｘ±ｓ）

rì

J�

Ý¤J

（ｎ＝４４）

��J

（ｎ＝４５）

ｔ Ｐ

!ÛLM¶OiX

（ｈ） ３７．５±４．７ ２０．３±５．９ １５．１９０ ０．０００

ÃÅùSiX

（
N

） １１．１±２．３ ８．９±１．８ ５．０３２ ０．０００

xziX

（
N

） １２．８±２．９ １０．１±１．９ ５．１８３ ０．０００

^ck/iX

（
N

） １７．４±３．１ １５．１±２．１ ４．０８９ ０．０００

}Û|±

３．６１±２．１９ ２．４３±１．８６ ２．７４２ ０．００４

　　２．
\J+ö^c?ª«ß¶¿c¯�

：
��J+

ö?�]

、
K*ùS]

、１ｓ
OëÉS]o«v¥3Ý

¤J

，
�§§×r>+êë

（Ｐ＜０．０５），
Ñ9t

２。

�

２　
eÅ]"¦¦Õ��ç�#$ij

（ｘ±ｓ）

J�

��

?�]

（ｍｌ）

K*ùS]

（Ｌ／ｍｉｎ）

１ｓ
OëÉS]

（％）
Ý¤J

（ｎ＝４４） ２６１８．３７±２９４．８６ ８５．６２±１１．８３ ７９．６１±７．２５

��J

（ｎ＝４５） ２８６４．７９±３１６．５８ ９１．４９±１２．９９ ８９．７３±８．３７
ｔ ３．７９８ ２．２２７ ６．０９１
Ｐ ０．０００ ０．０１４ ０．０００

　　３．
\J+ö^cVs{¯�

：
��J+ös8V

s{�¯�«v>3Ý¤J

，
�§§×r>+êë

（Ｐ＜０．０５），
Ñ9t

３。

�

３　
eÅ]"¦¦+h�ij

［ｎ（％）］

J� ?l¹� ?Å8 ©ÆMX �s�øS© ^c>Xø{ Vs{s8�

Ý¤J

（ｎ＝４４） ３（６．８１） ４（９．０９） ０（０） ３（６．８１） ４（９．０９） １４（３１．８２）

��J

（ｎ＝４５） １（２．２２） ０（０） ０（０） １（２．２２） １（２．２２） ３（６．６７）

χ２ ９．１０７
Ｐ ０．００２

Ú

　　
º

ð�BCN��sM

，
ÅZF=É!F�¬ó

，

¤3ïÊ{jùT¬9Ä�©lz`s8¯�¤�

s`$Ó���

［６］
。

©lz`U�â9�G¼��

Â

，
�¤T¬;Y�¼��Â��£G�Q¼��d

�Â

，
��`�A½©

［１］
。

çs8�`�A½©i

，

+ö��%iC=×?Ë`{øS©j

［７］
。

�9Ä

+öÁ/i��/¿ÝâÁ�

。
¢ÕdSÅ{i

，
¶

K��Â¼�C�©#Iª�u�°'

，
�C¶+ö

�8S¤�ól�/S�ól

，
¢©#Ì·

、
ÉÊÊ

ô

、
?�]tÛ

、
?ON�Û>

、
Å«ÍÎ

、
?ª«Ú

S]Û>

、
Ú_ø�]´�

、
mÐ�*¥j

，
+ö��

ÉÊÁó{>Xø{9ÄÉÊËëZ^�wÐ

［８，９］
。

!./ì=;Y�/w�¥�

２０％，
�y

，
ö«ÓÝ

Ì·�©#Ù�ß¶

，
Ý�ÂÙ�¶ø

，
úå+öÉ

Êu£

，
ó-?l�ª«{>Xø{

，
Y¯ì=!.

/GH�J~

［１０，１１］
。

ð�©lz2�Å<sM

，
¼��Â�GH/^

Å<´7

，
-�Pí^ÖNY¯GH¼��Â�3�

u£

，̄
Õpr�©#¬�ü,�PÞ

、
}ñ�PÞ

，

¼�-�PÞ«´ó¶ø�Â

，
¶Ì·�©l{iß

¶åâ

，
Û>�Â<LÝ?l�ÃÅ_~

，
ó-+ö

�?lª«{Ëëª«

［１２，１３］
。

�ç-�P^U

，
6

`Ü-�P

、
h`Ü-�P�\],Õ��stÊ¾

¿

，
�pYXjú-�P¤3áÏöW)

、
kõ¶|

´{ÝÉ[��ÂÅö�P

，
\]æOÇ��

［１４］
。

¬Ê�¼�Ïð�P¸ö

，
þÀÁ¬Û�Ê�

，
 ¤

3öÝ�>Î;Y_`

，
þÅ«ÝK¢Á°ø

，
+ö

ß¶�

Ｘ
÷îÇUÅ«îj

，
�¼�9Ä©¶OÊ

»ßP�ô�

［１５］
。

ë»³¼�B�ú-�P

，
¤3©kõ�÷

，
ç

Ý�Q�d�Â��`�A½©Ù�¶øi§×ö

�P

、
Å_`¼��>Î

、
Ås8¢Á°ø

、
ÅÝ+ö

�©Æ;Y_`

、̂
cÅO��

、
Åîï

ＣＴ
{

ＭＲＩ
YÇj^äÊ©lz2)8�½æO

［１６，１７］
。

 !u

Þ£�çßP��ä

，
�çí^ÌéUC#5��

，

¶���¼�¶K

，
�ùâ¿ct¶K���.¦�

.3ÿOB�ú�.¦

，
�¾�ÄC;Y,�3��

�¼X×d3¶KR®

，
9Äç©£ÉÊU

，
�`�

A½©øM�©#lº;Ò

，
+ö�ÉÊ'¦C´Ö

�3¹(

，
��îïÉÊª«

［１８］
。

h3´$�¡ä

，

Ón�çæOë»³¼�B�ú-�P^GH�`

�A½©i

，
bÝ+ö��ÂÙ�¶ø

，
gcCD¡

��ë»³¼�B�ú

，
Ú:ð�B�ú� (Ì¼

X×ë»¼��øM

，
f��z�ÇF£(f¼X×

ÈF¼�-�v©�z

，
ç(�ÌéU

，
O]Ïz¼

·２９·

　·
#

　　
-

· ＪＭｅｄＲｅｓ，Ｊｕｎ２０１６，Ｖｏｌ．４５Ｎｏ．６　　



�t�XøÍ=PN

，
äM©B�úc

，
ÝB�ú�

 Ù�¬�¥X

，
gc�Y�P

。
çÝ+ö�_�G

H,Õ{+ö�ÉÊª«ß¶Ù�±!cs�!u

Þ�pr�ë»³¼�B�ú-�PI¯

，
«å«<

-�`�A½©+ö�xziX

、
k/iX

、
ÃÅù

SiX{!ÛL¶OiX

，
%i{«×,Û>+ö�

^c}Û|±

，́
�+öVs{�s8

。

à$ÿ#

，
ë»³¼�B�ú-�PGH�`�

A½©+öi

，
çí^ÌéUO]Å¶K¼���

，

¶B�ú���z�ÇF£(f¼X×ÈF¼�-

�v©�z

，́
�ÝøÍ=PN�_`

，
«=«vó

-+ö�_�H,

，
yÙ+öÉÊª«�ß¶

，
ùº

ç\]U��¶O

。

XY/0

１　ＣａｌｌａｇｈａｎＭＡ，ＰｈｅｌａｎＤ．Ｆｌａｉｌｃｈｅｓｔｆｒｏｍｂｌｕｎｔｔｈｏｒａｃｉｃｔｒａｕｍａ［Ｊ］．

ＢＭＪＣａｓｅＲｅｐ，２０１１，１７（２３）：２９４－３００

２　ＺｈａｎｇＸ，ＧｕｏＺ，ＺｈａｏＣ，ｅｔａｌ．Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｆｌａｉｌ

ｃｈｅｓｔｂｙｓｕｒｇｉｃａｌｆｉｘａｔｉｏｎｕｓｉｎｇｃｌａｗ－ｔｙｐｅｔｉｔａｎｉｕｍｐｌａｔｅ［Ｊ］．ＪＣａｒ

ｄｉｏｔｈｏｒａｃＳｕｒｇ，２０１５，１０（９）：１４５

３　ＹａｓｕｄａＲ，ＯｋａｄａＨ，ＳｈｉｒａｉＫ，ｅｔａｌ．Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｗｏｐｅｄｉａｔｒｉｃ

ｆｌａｉｌｃｈｅｓｔｃａｓｅｓ［Ｊ］．ＳｃａｎｄＪＴｒａｕｍａＲｅｓｕｓｃＥｍｅｒｇＭｅｄ，２０１５，２３

（１）：７３－７８

４　ＢｈａｔｎａｇａｒＡ，ＭａｙｂｅｒｒｙＪ，ＮｉｒｕｌａＲ，ｅｔａｌ．Ｒｉｂｆｒａｃｔｕｒｅｆｉｘａｔｉｏｎｆｏｒ

ｆｌａｉｌｃｈｅｓｔ：ｗｈａｔｉｓｔｈｅｂｅｎｅｆｉｔ［Ｊ］．ＪＡｍＣｏｌｌＳｕｒｇ，２０１２，２１５（２）：

２０１－２０６

５　
ËåB

．
�s�¼��ÂÏÐGH�í^GH�\],Õ¯�

［Ｊ］．
U�T2)+

，２０１５，１３（３）：５００－５０１

６　
Ð,g

，
AÑ

，
ÛÒ"

．
©lz`�\]7¡ä{�G

［Ｊ］．
U:

ÉO)L

，２０１３，８（１４）：６６－６７

７　
!¾Ó

．
�`�A½©=?Ë`×�í^à¡GH�\]n�

［Ｊ］．
U�?l./|�

：
û²K

，２０１５，１９（０５）：６３８－６４０

８　ＸｕＪＱ，ＱｉｕＰＬ，ＹｕＲＧ，ｅｔａｌ．Ｂｅｔｔｅｒｓｈｏｒｔ－ｔｅｒｍｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｔｒｅａｔｉｎｇ

ｓｅｖｅｒｅｆｌａｉｌｃｈｅｓｔｗｉｔｈｉｎｔｅｒｎａｌｆｉｘａｔｉｏｎｓｕｒｇｅｒｙｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｃｏｎｓｅｒ

ｖａｔｉｖｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｓ［Ｊ］．ＥｕｒＪＭｅｄＲｅｓ，２０１５，２０（１１）：５５

９　ＰａｙｄａｒＳ，ＭｏｕｓａｖｉＳＭ，ＡｋｅｒｄｉＡＴ，Ｆｌａｉｌｃｈｅｓｔ：ａｒｅｃｏｍｍｏｎｄｅｆｉｎｉ

ｔｉｏｎａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔｐｒｏｔｏｃｏｌｓｓｔｉｌｌｕｓｅｆｕｌ？［Ｊ］．ＥｕｒＪＣａｒｄｉｏｔｈｏｒａｃ

Ｓｕｒｇ，２０１２，４２（１）：１９２

１０　
�7ï

，
�å

．
A½©�¼��PGH{ÙM

［Ｊ］．
:Az2+|

�

，２０１１，３８（１）：６３－６５

１１　
8e

．
A½©¡V?Ë`��GÙM

［Ｊ］．
U�?l./|�

：
û

²K

，２０１４，７（１）：９８－１００

１２　
Öhh

，
�/¨

．
¼��Â�G�R

［Ｊ］．
�`z2|�

，２０１４；

１６（２）：１７３－１７５

１３　
ÔGÕ

，
�ù½

，
�PB

．
A½©��GÙM

［Ｊ］．
�`z2|

�

，２０１４，１６（３）：２８６－２８９

１４　
þÖ~

．
í^-�PGH�`�A½©Ý+öÉÊª«�îï

［Ｊ］．
U:©_øÍz2\]|�

，２０１４，２１（５）：７０３－７０６

１５　
þ×Ø

．
A½©¡V?Ë`n�ÙM

［Ｊ］．
U:©_øÍz2\

]|�

．２０１４，４（１１）：１－４

１６　ＳｌｏｂｏｇｅａｎＧＰ．Ｓｕｒｇｉｃａｌｆｉｘａｔｉｏｎｖｓｎｏｎｏｐｅｒａｔｉｖｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｆｌａｉｌ

ｃｈｅｓｔ：ａＭｅｔａ－ａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＪＡｍＣｏｌｌＳｕｒｇ，２０１３，２１６（２）：３０２－

３１１

１７　
8�(

．
ë»³¼�jú=¬Ê��¼�ÏGH¼��Â��

P,Õ¯�

［Ｊ］．
U:)L2+

，２０１５，５（０８）：１７８－１８０

１８　ＤｏｂｅｎＡＲ，ＥｒｉｋｓｓｏｎＥＡ，ＤｅｎｌｉｎｇｅｒＣＥ，ｅｔａｌ．Ｓｕｒｇｉｃａｌｒｉｂｆｉｘａｔｉｏｎ

ｆｏｒｆｌａｉｌｃｈｅｓｔｄｅｆｏｒｍｉｔｙｉｍｐｒｏｖｅｓｌｉｂｅｒａｔｉｏｎｆｒｏｍｍｅｃｈａｎｉｃａｌｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ

［Ｊ］．ＪＣｒｉｔＣａｒｅ，２０１４，２９（１）：１３９－１４３

（
����

：２０１５－１２－０１）

（
µÚ��

：２０１５－１２－１５）

（
F4,

８６
-

）

XY/0

１　ＢｉｌｅｚｉｋｉａｎＪＰ，ＤａｖｉｄｓｏｎＭ，ｅｔａｌ．Ｃｏ－ｍｏｒｂｉｄｉｔｙｏｆｄｅｃｒｅａｓｅｄｂｏｎｅ

ｍｉｎｅｒａｌｄｅｎｓｉｔｙＢＭＤａｎｄｉｎｃｒｅａｓｅｄｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌｌｅｖｅｌｓａｍｏｎｇｗｏｍｅｎ

ａｇｅｄ６５ｙｅａｒｓａｎｄｏｌｄｅｒ：ｒｅｓｕｌｔｓｆｒｏｍＮＨＡＮＥＳＩＩＩ［Ｊ］．ＪＢｏｎｅＭｉｎｅｒ

Ｒｅｓ，２００５，２０１（９）：Ｓ２１９

２　
U:YÐøÎ§ârG����Â¡ABC

．
U:YÐøÎ§

ârG��

［Ｊ］．
U�_øÍ/|�

，２００７，３５（５）：３９０－４１９

３　
Ö±

，
ÙÚ

，
ÂÛï

，
j

．
4å°LMÝ¥1�H-NcÅ(�@

¦�îï

［Ｊ］．
U�)+|�

，２０１３，９３（２９）；２３０９－２３１１

４　ＭａｎｄａｌＣＣ．Ｈｉｇｈｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌｄｅｔｅｒｉｏｒａｔｅｓｂｏｎｅｈｅａｌｔｈ：ｎｅｗｉｎｓｉｇｈｔｓ

ｉｎｔｏｍｏｌｅｃｕｌａｒｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ［Ｊ］．ＦｒｏｎｔＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌ：Ｌａｕｓａｎｎｅ，２０１５，

６：１６５

５　ＣａｏＪＪ，ＳｕｎＬ，ＧａｏＨ．Ｄｉｅｔ－ｉｎｄｕｃｅｄｏｂｅｓｉｔｙａｌｔｅｒｓｂｏｎｅｒｅｍｏｄｅｌｉｎｇ

ｌｅａｄｉｎｇｔｏｄｅｃｒｅａｓｅｄｆｅｍｏｒａｌｔｒａｂｅｃｕｌａｒｂｏｎｅｍａｓｓｉｎｍｉｃｅ［Ｊ］．ＡｎｎＮ

ＹＡｃａｄＳｃｉ，２０１０，１１９２：２９２－２９７

６　ＰｅｌｔｏｎＫ，ＫｒｉｅｄｅｒＪ，ＪｏｉｎｅｒＤ，ｅｔａｌ．Ｈｙｐｅｒｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌｅｍｉａｐｒｏｍｏｔｅｓ

ａｎｏｓｔｅｏｐｏｒｏｔｉｃｐｈｅｎｏｔｙｐｅ［Ｊ］．ＡｍＪＰａｔｈｏｌ，２０１２，１８１（３）：９２８－９３６

７　ＡｄａｍｉＳ，ＢｒａｇａＶ，ＺａｍｂｏｎｉＭ，ｅｔａｌ．Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｌｉｐｉｄｓ

ａｎｄｂｏｎｅｍａｓｓｉｎ２ｃｏｈｏｒｔｓｏｆｈｅａｌｔｈｙｗｏｍｅｎａｎｄｍｅｎ［Ｊ］．Ｃａｌｃｉｆｉｅｄ

ＴｉｓｓｕｅＩｎｔ，２００４，７４（２）：１３６－１４２

８　ＣａｇｌａｙａｎＥＫ，Ｅｎｇｉｎ－ＵｓｔｕｎＹ，ＳａｒｉＮ，ｅｔａｌ．Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｂｏｎｅ

ｄｅｎｓｉｔｙｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｉｎｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｉｃｐｏｓｔｍｅｎｏｐａｕｓａｌｗｏｍｅｎｗｉｔｈ

ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｈｙｐｅｒｌｉｐｉｄｅｍｉａ［Ｊ］．ＪＭｅｎｏｐａｕｓａｌＭｅｄ，２０１５，２１

（１）：３６－４０

９　ＩｓｈｉｋａｗａＫ，ＦｕｋｕｉＴ，ＮａｇａｉＴ，ｅｔａｌ．Ｔｙｐｅ１ｄｉａｂｅｔｅｓｐａｔｉｅｎｔｓｈａｖｅ

ｌｏｗｅｒｓｔｒｅｎｇｔｈｉｎｆｅｍｏｒａｌｂｏｎｅｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄｂｙｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅｃｏｍｐｕｔｅｄ

ｔｏｍｏｇｒａｐｈｙ：Ａｃｒｏｓｓ－ｓｅｃｔｉｏｎａｌｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＪＤｉａｂｅｔｅｓＩｎｖｅｓｔｉｇ，２０１５，

６（６）：７２６－７３３

１０　ＭａＬ，ＯｅｉＬ，ＪｉａｎｇＬ，ｅｔａｌ．Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｂｏｎｅｍｉｎｅｒａｌｄｅｎｓｉ

ｔｙａｎｄｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ：ａＭｅｔａ－ａｎａｌｙｓｉｓｏｆｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎａｌ

ｓｔｕｄｉｅｓ［Ｊ］．ＥｕｒＪＥｐｉｄｅｍｉｏｌ，２０１２，２７（５）：３１９－３３２

（
����

：２０１５－１２－０１）

（
µÚ��

：２０１５－１２－１５）

·３９·

　　
)+n�|�

　２０１６
`

６
}

　
&

４５
~

　
&

６
�

·
#

　　
-

·　


