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我国男性 ＨＰＶ流行病学特征的描述性评价
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摘　要　目的　分析评价我国男性普通人群人乳头瘤病毒（ＨＰＶ）感染的流行学特征。方法　检索中国期刊全文数据库

（ＣＮＫＩ）、重庆维普（ＶＩＰ）、万方科技期刊全文数据库、Ｐｕｂｍｅｄ、Ｅｍｂａｓｅ、ＯＶＩＤ中关于我国男性普通人群 ＨＰＶ感染流行病学研究文

献。采用 Ｅｘｃｅｌ软件对提取的数据进行列表和综合分析。结果　共纳入相关研究文献 ５篇。综合分析显示，我国男性总的 ＨＰＶ

感染率为８．００％ ～１６．９０％，其中高危 ＨＰＶ（ＨＲ－ＨＰＶ）的感染率为 ５．５０％ ～９．４０％。与同一地区的女性人群相比，新疆墨玉县

和广西林州的男性 ＨＰＶ感染率低于女性，而河南安阳男性的 ＨＰＶ感染率则高于女性。新疆和河南最常见的 ＨＲ－ＨＰＶ亚型均

为 ＨＰＶ１６亚型，而广西男性最常见的前３种 ＨＰＶ亚型依次为 ＨＰＶ５８、５２、３９。新疆和河南男性的 ＨＰＶ多重感染率分别为１．００％

和１．４３％，均为当地女性 ＨＰＶ多重感染率的 １倍以上。结论　国人男性 ＨＰＶ感染率低于西方国家，并存在较大的地区性差异，

同一地区男性和女性常见的 ＨＲ－ＨＰＶ亚型分布基本一致。但是纳入的研究有限，且多为农村居民，缺乏纵向研究和对相关影

响因素的研究数据，需要后续进行更全面、系统的研究。
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　　世界上大约１６％的新发癌症病例是致癌病原体
感染引起的，尤其在发展中国家的比例更高

［１，２］
。人

乳头瘤病毒（ｈｕｍａｎｐａｐｉｌｌｏｍａｖｉｒｕｓ，ＨＰＶ）是公认的４
种主要致癌病原体（乙型肝炎病毒、丙型肝炎病毒、

幽门螺杆菌、人乳头瘤病毒）之一
［２］
。其中 ＨＰＶ引起

的癌症大约占全世界癌症病例的 ５．２％［３］
。女性宫

颈癌的首要病因就是 ＨＰＶ感染。而在男性，ＨＰＶ则
可以引起生殖器软疣和多种恶性肿瘤。已知无论在

男性还是女性群体，持续性的 ＨＰＶ感染与头颈部的
恶性肿瘤、阴茎癌、肛管癌有关，和食管癌、结肠癌、胃

癌等的发生也可能有关。并且 ＨＰＶ可以通过性接触
在异性之间相互传播

［２］
。因此近 ２０年来，研究 ＨＰＶ

在男性群体的流行病学研究吸引了越来越多的注意，

但是关于我国男性普通人群 ＨＰＶ感染的流行病学研
究仍然相对少见

［４～９］
。为了解我国男性普通人群

·４０１·
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ＨＰＶ感染的流行学特征，并分析可能的各种相关影
响因素，本研究首次全面检索了国内普通人群中男性

ＨＰＶ感染流行病学的相关研究文献，并进行了描述
性分析。

资料与方法

１．检索策略：中文检索词包括“人乳头瘤病毒”、
“男性”；英文检索词包括”Ｈｕｍａｎｐａｐｉｌｌｏｍａｖｉｒｕｓｏｒ
ＨＰＶ”ａｎｄ“ｍａｌｅ”ａｎｄ“ＣｈｉｎａｏｒＣｈｉｎｅｓｅ”。检索的中
文数据库包括中国期刊全文数据库（ＣＮＫＩ）、重庆维
普（ＶＩＰ）、万方科技期刊全文数据库。英文数据库包
括：Ｐｕｂｍｅｄ、Ｅｍｂａｓｅ、Ｏｖｉｄ。所有检索均未限定年份，
检索日期截止到２０１７年７月。

２．文献的纳入与排除标准：纳入标准：必须包含
对国人男性进行的 ＨＰＶ感染流行病的研究，研究对
象必须是普通人群，这包括大规模体检或者某地居民

随机抽样。纳入的研究可以是横断面研究或者队列

研究流行病学研究。因为已经证实，在男性 ＨＰＶ检
测样本中，尿道分泌物的阳性率最高，最为敏感，所以

纳入的都是检测男性尿道分泌物及外生殖器脱落细

胞的研究
［１０］
；文献语种包括中文、英文。排除标准：

对门诊或者病房就诊及收治的患者人群进行的研究；

检测标本不是男性尿道分泌物及外生殖器脱落细胞

的研究；基于同一项研究，并且数据相同或有所重复

的两篇及以上文献，只保留其中一篇，排除其他的文

献。

３．文献筛选：所有文献筛选工作由两名研究人员
单独完成再交换意见。筛选人员通过阅读文献题目、

摘要进行初筛，排除不符合纳入标准以及重复的文

献。必要的时候，阅读全文内容进行确定。对于无法

确定的文献，通过讨论或者第三方决定是否纳入。

４．文献质量评价：参考澳大利亚 ＪＢＩ循证卫生保
健中心２００８年提出的９条评价标准：是否随机抽样；
样本纳入标准界定是否清晰；是否控制了混杂因素；

结果评定是否采用了客观性评价标准；若有对照，对

照组信息是否充分；随访时间是否足够；是否描述了

失访对象的结局，并将其纳入分析；结果测评方法是

否可行；资料分析方法是否恰当。如果文献符合以上

全部评价原则，质量等级为 Ａ级；若符合部分，为 Ｂ
级；若完全不符合，则是 Ｃ级。

５．统计学方法：采用 Ｅｘｃｅｌ制作资料提取表，提
取内容由两名研究人员独立完成。提取内容包括：研

究时间、地点、人口性质（农村或城市）、平均年龄及

年龄范围、检测方法和标本、检测的 ＨＰＶ亚型总数、
总 ＨＰＶ及高危 ＨＰＶ（ＨＲ－ＨＰＶ）感染率、最常见的
ＨＰＶ亚型（取最常见的 ３种亚型）、多重感染率。由
两名研究人员分别独立完成，再互相对比结果、讨论

分歧。

结　　果
１．文献检索结果：初检出 １１９篇中文文献和 ３８０

篇英文文献。通过阅读题目、摘要和全文，按照纳入

和排除标准，并剔除重复的文献，最终得到符合纳入

标准的文章 ５篇，共 １９７９４例健康国人，其中男性
１０６４８例，女性 ９１４６例。纳入研究的基本资料见
表１。

表 １　纳入研究的基本资料

研究
发表时间

（年）
人口性质

平均年龄

男性 女性
年龄范围（岁） 检测方法

检测标本

男性 女性

测亚

型数

唐努尔·阿布力米提等［１１］ ２０１１ 农村 ４５ ４１．６ ２０～６９ 凯普导流杂交 尿道分泌物 宫颈分泌物 ２１

Ｌｉｕ等［１２］ ２０１５ 农村 ４４ ４４ ２５～６５ ＰＣＲ 外生殖器脱落上皮 宫颈脱落上皮 ４６

Ｗｅｉ等［１３］ ２０１６ 农村 ＋城市 Ｎ／Ａ Ｎ／Ａ １８～５５ ＰＣＲ 外生殖器脱落上皮 宫颈脱落上皮 １６

Ｌｉｕ等［１４］ ２０１５ 农村 ４３ Ｎ／Ａ ２５～６５ ＰＣＲ 外生殖器脱落上皮 宫颈脱落上皮 ５４

Ｌｉｕ等［１５］ ２０１６ 农村 ４４ Ｎ／Ａ ２５－６５ ＰＣＲ 外生殖器脱落上皮 宫颈脱落上皮 ５４

　　Ｎ／Ａ．无该项信息

　　２．文献质量评价：纳入的５篇文献质量均为 Ｂ级。
３．发表时间、研究地点分布：５篇文献发表于

２０１１～２０１６年，研究人群分别来自新疆、广西和河
南，分布在我国中部、西部和南部地区，多为农村居

民，只有一篇文献包含了城市居民，但是没有把城市

和农村居民分开单独统计分析的数据。

４．我国男性普通人群 ＨＰＶ感染情况以及与当地
女性感染情况的比较：从表 ２中可以看到，我国男性
总的 ＨＰＶ感染率为 ８．００％ ～１６．９０％，其中 ＨＲ－
ＨＰＶ的感染率为 ５．５０％ ～９．４０％。与同一地区的女
性人群相比，新疆和广西的男性 ＨＰＶ总感染率均低
于女性（新疆男性∶女性为 ８．００％∶１４．２５％；广西男
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性∶女为 １０．５０％∶１９．５０％），广西男性的 ＨＲ－ＨＰＶ
感染率也低于女性（男性∶女性为 ９．４０％∶１８．７０％）
而河南安阳男性的 ＨＰＶ总感染率和 ＨＲ－ＨＰＶ感染
率则高于女性（男女性总感染率对比为 １０．９８％ ～
１６７０％∶４．９８％ ～８．２０％；ＨＲ－ＨＰＶ感染率男性∶女
性为４．９９％∶３．５２％）。新疆和河南最常见的 ＨＲ－

ＨＰＶ亚型均为 ＨＰＶ１６亚型，而广西男性最常见的前
３种 ＨＰＶ亚型依次为 ＨＰＶ５８、５２、３９。同一地区男女
性常见的 ＨＲ－ＨＰＶ亚型分布基本一致。新疆和河
南男性的 ＨＰＶ多重感染率分别为 １．００％和 １．４３％，
均为当地女性 ＨＰＶ多重感染率（０．５０％ ～０．６７％）的
１倍以上。

表 ２　我国普通人群男性 ＨＰＶ感染情况及与女性的比较 （ｘ±ｓ）

研究
发表

时间

研究

地点

总 ＨＰＶ感染率（％） ＨＲ－ＨＰＶ感染率（％） 最常见 ＨＲ－ＨＰＶ亚型 多重感染（％）
男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

唐努尔·阿布

力米提等［１１］
２０１１ 新疆墨玉县

８．００

（３２／４００）

１４．２５

（５７／４００）

５．５０

（２２／４００）
Ｎ／Ａ １６，３３，３９ １６，５８，３９

１．００

（４／４００）

０．５０

（２／４００）

Ｌｉｕ等［１２］ ２０１５ 河南安阳
１６．７０

（７４９／４４８０）

８．２０

（３４５／４２１５）
Ｎ／Ａ Ｎ／Ａ １６，１８，５８ １６，１８，５８

１．４３

（６４／４４８０）

０．６７

（３０／４４８０）

Ｗｅｉ等［１３］ ２０１６ 广西林州
１０．５０

（２０４／１９３７）

１９．５０

（４５７／２３４４）

９．４０

（１８３／１９３７）

１８．７０

（４３９／２３４４）
５８，５２，３９ ５２，５８，１６ Ｎ／Ａ Ｎ／Ａ

Ｌｉｕ等［１４］ ２０１５ 河南安阳
１６．９０

（３７６／２２２８）
Ｎ／Ａ Ｎ／Ａ Ｎ／Ａ １６ Ｎ／Ａ Ｎ／Ａ Ｎ／Ａ

Ｌｉｕ等［１５］ ２０１６ 河南安阳
１０．９８

（１７６／１６０３）

４．９８

（１０９／２１８７）

４．９９

（８０／１６０３）

３．５２

（７７／２１８７）
１６，５８，５２ １６，１８，５８ Ｎ／Ａ Ｎ／Ａ

　　Ｎ／Ａ．无该项信息

讨　　论
从本文研究结果分析，首先可以发现我国男性

ＨＰＶ的总体感染率和 ＨＲ－ＨＰＶ的感染率与西方国
家相比，均处于较低的水平。据报道，丹麦男性普通

人群的 ＨＰＶ感染率为 ４１．８％，其中 ＨＲ－ＨＰＶ感染
率为３０．０％［１６］

。美国最近发表的一个研究，发现普

通人群中男性ＨＰＶ感染率为４５．２％，其中ＨＲ－ＨＰＶ
感染率为３０．５％［１７］

。巴西、墨西哥和美国联合进行

的普通人群男性 ＨＰＶ流行病学研究发现，ＨＰＶ感染
率至少在 ５０％以上［１８］

。按照国外以往研究发现，

ＨＰＶ在艾滋病感染者、男同性恋人群中的感染率均
远高于普通人群。例如西班牙的一项男性艾滋病患

者 ＨＰＶ流行病学研究发现，ＨＰＶ总体感染率高达
９５．８％［１９］

。而我国无论艾滋病感染还是同性恋人群

的绝对人数及百分率，都低于美国和大部分西方发达

国家。此外，西方国家的性开放程度也远高于国内，

而 ＨＰＶ感染和性伙伴数量有关［１９］
。这都可以解释

我国男性普通人群较低的 ＨＰＶ感染率。
其次，本研究可见国内普通男性 ＨＰＶ感染情况

存在地区性差异。河南安阳地区的 ＨＰＶ感染率相对
较高，新疆和广西较低。考虑到 ＨＰＶ的感染率与艾
滋病的感染及同性恋有关，需要进行相关的分析。国

内艾滋病疫情在地区分布上并不均衡，２０１６年我国

艾滋病感染最多的省份，包括云南、新疆、广西、四川，

与本研究结果中河南的 ＨＰＶ感染率高于广西、新疆
的流行病学特征不完全一致。这可能与我国艾滋病

的传播，除了性传播以外，血液传播和其他传播途径

仍占有相当的比重有关。此外 ＨＰＶ感染的其他影响
因素还有很多，吸烟、年龄、遗传因素、免疫状况、卫生

和经济情况等，都有一定的影响
［２０］
。另外考虑到各

地人口构成的差异及以上种种复杂因素，而纳入的研

究人口分别来自新疆墨玉县、河南安阳市、广西林州，

对于各省人口也并不具有全面的代表性。因此，造成

这种国内 ＨＰＶ感染率地区差异的结果可能是多因素
综合影响造成的，目前无法对我国地区间的差异进行

更深入的剖析，这也是我国目前男性 ＨＰＶ感染流行
病学研究的不足之处。

再次，从表２可以看到不同地区 ＨＰＶ感染率的
性别间差异情况不同，河南安阳地区男性 ＨＰＶ感染
率高于女性，与国外报道男性 ＨＰＶ感染率与女性相
似或更高是一致的，而广西、新疆的研究结果则相

反
［２０］
。ＨＰＶ感染的性别间的差异可能与男性、女性

针对 ＨＰＶ的免疫学应答不同有关。７０％以上的女性
感染 ＨＰＶ之后血清学转换产生抗体，而男性只有
２０％ ～３０％［２１］

。男性 ＨＰＶ感染的中位数清除时间
为７．５个月，有的亚型，例如 ＨＰＶ１６，可以长达 １２．２

·６０１·
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个月
［２０］
。而女性 ＨＰＶ的中位数清除时间则为 ６个

月。因此认为国外学者认为男性 ＨＰＶ感染可能更倾
向于转化为持续性。此外，我国目前对于男性 ＨＰＶ
感染缺乏相关的纵向性研究，对于 ＨＰＶ感染相关的
影响因素，例如包皮切除情况、性伙伴数量等缺乏分

层研究数据，使得分析这种 ＨＰＶ感染的性别间差异
很困难，这也是笔者下一步需要进行的研究方向。

最后，本研究显示，国内男性 ＨＰＶ感染的亚型分
布特征有地区差异，并与国外有所不同。在纳入的多

数研究中，ＨＰＶ１６亚型为最常见的亚型，其他前 ３位
的亚型还有 ５８、１８、３９；而广西林州的普通男性人群
则以 ＨＰＶ５２亚型感染最为常见，与河南、新疆不一
致。国外研究发现男性最常见的 ＨＰＶ感染亚型为
１６型，与本次纳入国内研究的新疆墨玉县和河南安
阳地区是一致的。同一地区男性和女性的 ＨＰＶ感染
亚型分布基本一致，这也和国外研究发现，男性 ＨＰＶ
感染可能传播给女性的发现是吻合的

［２０］
。但是我国

男性 ＨＰＶ多重感染率较低，只有 １．００％ ～１．４３％。
而美国普通人群男性的 ＨＰＶ多重亚型感染可以达到
ＨＰＶ总感染例数的６０％以上［２２，２３］

。而造成这种国内

外 ＨＰＶ多重感染率的巨大差异，可能与西方国家开
放的性生活习惯、更多的性伙伴数量有关。

本描述性评价对于全面了解当前我国男性普通

人群 ＨＰＶ的感染情况和流行病学研究现状提供了理
论上的依据，对相关领域的研究人员确定今后的

ＨＰＶ流行病学研究计划有重要的指导意义和参考价
值，也为有关机构制定 ＨＰＶ感染预防措施提供了有
用的信息。由于 ＨＰＶ不仅是女性宫颈癌的头号元
凶，也和男性阴茎癌有关，并在肛管癌、口咽部癌、甚

至结直肠癌的发生中起重要作用，男性的 ＨＰＶ感染
也可能通过性生活传递给性伴侣，因此许多西方国家

中 ＨＰＶ疫苗的预防人群已经不再特定局限于女性人
群

［２０，２４，２５］
。掌握我国男性 ＨＰＶ感染情况和亚型分

布，无疑是值得我国疾病预防有关机构重视的
［４，５］
。

由于本研究是首次对我国男性普通人群 ＨＰＶ感
染情况进行的描述性分析，不可避免还存在一定的局

限性。从表１中可以看到，目前国内相关的研究对象
大多是农村男性，对于城市男性 ＨＰＶ流行病学的研
究目前是一片几乎空白的领域。仅有的一个同时收

集了农村和城市普通男性人群的研究，也并没有单独

对城市人群的数据进行分析。表２可见，纳入研究的
人群分别来自于新疆墨玉县、河南安阳市和广西林州

３个地区。对于我国幅员辽阔的广大地区人口来说，

显然这样分布的代表性也是不够的。另外，国外对健

康男性人群的研究表明，有无婚内和婚外性生活史对

ＨＰＶ的感染率影响很大，但是纳入的相关研究中都
并没有专门对此区分

［２０］
。

总之，通过对纳入的５篇相关文献进行描述性的
评价分析，笔者发现国内男性普通人群的 ＨＰＶ感染
率与西方国家相比处于较低的水平，同一地区不同性

别间的常见 ＨＰＶ感染亚型基本一致。并且国内男性
普通人群的绝大部分 ＨＰＶ感染为单一亚型感染，多
重亚型感染则比较少见。除了河南安阳地区以外，男

性感染率低于女性。但是当前国内男性普通人群

ＨＰＶ感染流行病学研究存在着研究人群分布地区不
够广泛、代表性不够、缺乏对相关影响因素的分层研

究及纵向研究数据等不足之处。有必要在将来针对

男性 ＨＰＶ感染的流行病学工作中，注意和规避以上
缺陷，进行更合理、更全面的研究。
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男性精神分裂症患者血清皮质醇、硫酸脱氢表雄酮

水平与精神症状的相关性

彭　锐　李　艳

摘　要　目的　研究男性精神分裂症患者血清皮质醇和硫酸脱氢表雄酮水平（ＤＨＥＡ－Ｓ）与精神症状的相关性。方法　研

究共纳入男性精神分裂症患者 １２０例与年龄匹配的健康自愿者 １１０例，对患者的临床基本信息（包括发病年龄、病史、阳性和阴

性症状评分及非典型抗精神药物使用情况）进行收集；对患者治疗前后血清中皮质醇、ＤＨＥＡ－Ｓ水平进行检测，并计算了两者之

间的比值；分析皮质醇、ＤＨＥＡ－Ｓ水平及比值与精神症状的相关性；并与健康自愿者对应指标进行对比分析。结果　治疗前患

者血清中皮质醇、ＤＨＥＡ－Ｓ水平及比值显著高于正常对照组（Ｐ＜０．０１）；治疗后患者血清中皮质醇、ＤＨＥＡ－Ｓ水平显著低于治

疗前，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１），治疗前后比值差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；相关性分析发现血清中皮质醇、ＤＨＥＡ－Ｓ水

平及比值与阴性症状评分呈正相关。结论　皮质醇和 ＤＨＥＡ－Ｓ水平紊乱可能是导致精神分裂症发病的原因，其水平可以作为

疾病诊断和治疗有效性监测的生物学标志物。

关键词　皮质醇　硫酸脱氢表雄酮　精神分裂症　精神症状
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