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子宫腺肌病病灶切除术联合曼月乐环及

ＧｎＲＨ－ａ治疗的比较研究
王笑妍　韩　旭

摘　要　目的　比较研究子宫腺肌病病灶切除术联合曼月乐环及 ＧｎＲＨ－ａ的临床治疗效果。方法　在笔者医院收治的子

宫腺肌病患者中选择予以子宫腺肌病病灶切除术治疗的 ７８例患者，其中，２８例患者在子宫腺肌病病灶切除术后放置曼月乐环

（ＬＮＧ－ＩＵＳ），设置为曼月乐组；２５例患者在子宫腺肌病病灶切除术后接受 ＧｎＲＨ－ａ治疗，设置为 ＧｎＲＨ－ａ组；其余 ２５例患者

在子宫腺肌病病灶切除术后未进行其他治疗，设置为对照组。３组患者治疗后随访 ２４个月，比较３组的治疗结果。结果　术后６

个月、１２个月及 ２４个月曼月乐组与 ＧｎＲＨ－ａ组的痛经评分、月经量 ＰＢＡＣ评分、子宫体积、ＣＡ１２５水平、复发率均低于对照组

（Ｐ＜００５），术后 １２个月、２４个月曼月乐组的痛经评分、ＰＢＡＣ评分及 ＣＡ１２５水平低于 ＧｎＲＨ－ａ组（Ｐ＜０．０５），曼月乐组复发率

在术后 ２４个月低于 ＧｎＲＨ－ａ组（Ｐ＜０．０５）。结论　子宫腺肌病病灶切除术联合曼月乐环或 ＧｎＲＨ－ａ治疗均能提高治疗效果、

改善患者预后及降低复发率，手术联合曼月乐环具有更满意的远期疗效。

关键词　子宫腺肌病　曼月乐环　ＧｎＲＨ－ａ　复发
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　　子宫腺肌病是指子宫内膜腺体及间质异位生长
于子宫肌层中，常伴周围肌层细胞发生代偿性肥大与

增生，病灶呈局限性生长形成团块样病灶，形成子宫

腺肌瘤
［１］
。临床特征包括逐渐加剧的进行性痛经、

子宫体积增大、月经量增多、月经期延长等，严重者可

导致不孕，给患者的身心健康和生活质量造成负面影

响。子宫全切除术可达到根治目的，但近年来发病逐

渐呈现年轻化的趋势，对于年轻有生育要求而药物治

疗无效者，子宫腺肌病病灶切除术可以有效缓解痛经

状态、改善临床症状，但有较高的术后复发风险
［２］
。

因此，为了既保留生育功能，又能有效缓解临床症状，

预防复发，本研究旨在探讨比较子宫腺肌病病灶切除

术联合曼月乐环及 ＧｎＲＨ－ａ的临床疗效。
资料与方法

１．临床资料：选取 ２０１５年 ６月 ～２０１７年 ６月于
哈尔滨医科大学附属第一医院就诊并予以腹腔镜或

开腹子宫腺肌病病灶切除术患者，总计 ７８例，其中
４２例患者术前超声和（或）盆腔磁共振检查提示子宫
腺肌瘤，３６例患者术前超声提示子宫肌瘤，术中发现
系子宫腺肌瘤或子宫肌瘤合并子宫腺肌病，并经术后

病理证实。患者纳入标准：①坚决要求保留子宫；②
药物治疗无效；③有逐渐加剧的进行性痛经和（或）
月经量增多史；④２年内无生育要求［３］

。患者排除标

准：①行宫腔镜检查或诊断性刮宫，有可疑宫腔占位，
内膜或宫颈恶性病变者；②行常规术前检查，有麻醉
或手术禁忌证者；③有宫内节育器放置禁忌证或激素
类药物治疗禁忌证者；④有原发性痛经史。所有患者
均对治疗方式表示知情同意并签署知情同意书。

根据不同的治疗方法，７８例患者分为 ３组：有 ２８
例患者在子宫腺肌病病灶切除术后放置曼月乐环

（ＬＮＧ－ＩＵＳ）并设置为曼月乐组；有２５例患者在子宫
腺肌病病灶切除术后应用 ＧｎＲＨ－ａ治疗并设置为
ＧｎＲＨ－ａ组；其余２５例患者在子宫腺肌病病灶切除
术后未进行其他治疗并设置为对照组。曼月乐组患

者年龄为２５～４７岁，平均年龄３５．６±４．５岁，平均病
程２８．６±１３．５个月，平均经期 ７．１±２．１天，平均月
经周期２８．９±４．６天，平均术前子宫体积为 １４２．７±
３１．３ｃｍ３；ＧｎＲＨ－ａ组患者年龄 ２６～５０岁，平均年龄
３４．７±４．８岁，平均病程 ２９．５±１１．８个月，平均经期

６．８±２．３天，平均月经周期 ２７．７±５．３天，平均术前
子宫体积为 １３９．３±３２．５ｃｍ３；对照组患者年龄 ２４～
４９岁，平均年龄３４．２±５．３岁，平均病程 ３０．２±１２．９
个月，平均经期７．３±２．５天，平均月经周期２６．７±４．２
天，平均术前子宫体积为 １４０．８±３１．８ｃｍ３。各组之间
在年龄、病程、经期、月经周期和术前子宫体积方面比

较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
２．治疗方法：所有患者均接受子宫腺肌病病灶切

除术，手术方式包括腹腔镜或开腹手术。腹腔镜手术

形成 ＣＯ２气腹后暴露子宫，予子宫肌层注射 ６Ｕ稀释
后的垂体后叶素，根据子宫形态、病灶位置及外凸情

况选择切口位置，单极电凝钩切开子宫腺肌病病灶表

面浆肌层组织，锐性切除病灶，依据周围组织的弹性、

血运及质地判断病灶切除尽可能完整，电凝止血，可

吸收线连续缝合创面并修复子宫，病理送检；开腹手

术暴露术野，子宫提出腹腔切口外，予子宫肌层注射

６Ｕ稀释后的垂体后叶素，逐层尽可能完整切除病灶，
见创面组织弹性良好，子宫体积恢复正常，连续缝合

切口并修复子宫，病理送检
［４，５］
。在曼月乐组中于患

者术后第１次月经来潮的５天内放置曼月乐环，且严
格根据放置说明规范操作，术后常规预防感染。在

ＧｎＲＨ－ａ组中患者于术后第 １次月经来潮的第 １天
进行 ＧｎＲＨ－ａ（醋酸戈舍瑞林缓释植入剂，商品名诺
雷得 Ｚｏｌａｄｅｘ）３．６ｍｇ下腹壁皮下注射，后每间隔 ２８
天注射１次，用药４个周期［６～８］

。对照组患者术后不

做其他治疗及处理。

３．观察指标：所有患者术后随访 ２年，分别于术
前、术后 ３、６、１２、２４个月记录各组观察指标进行评
估，观察指标包括：（１）痛经程度：使用视觉模拟评分
法（ＶＡＳ）：无痛经，０分；轻度疼痛，１～３分；中度疼
痛，４～６分；重度疼痛，７～９分；剧烈疼痛 １０分。
（２）月经量：嘱患者使用同款卫生巾记录月经失血
量，采用 ＰＢＡＣ评分法，总分 ＞１００分，则为经量过多
（＞８０ｍｌ）。（３）子宫体积：通过超声检查测得子宫 ３
维空间中３个切面的直径值为 ａｂｃ，运用不规则椭球
体积计算公式计算子宫体积（ｃｍ３）＝ａｂｃ×０．５２３。
（４）ＣＡ１２５：采用放射免疫法测定。（５）复发率。

４．统计学方法：采用 ＳＰＳＳ１９．０统计学软件进行
统计分析，计量资料用均数 ±标准差（ｘ±ｓ）表示，两
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组间比较采用 ｔ检验，方差分析用于组间比较，计数
资料用 χ２检验，以 Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。

结　　果
在术后３、６、１２、２４个月，各组患者的痛经评分，

月经量 ＰＢＡＣ评分和 ＣＡ１２５水平均较术前有所下
降，子宫体积明显减小；术后 ６、１２及 ２４个月曼月乐

组与 ＧｎＲＨ－ａ组的痛经评分、ＰＢＡＣ评分、子宫体
积、ＣＡ１２５水平及复发率均低于对照组（Ｐ＜０．０５），
术后１２、２４个月曼月乐组的痛经评分、ＰＢＡＣ评分及
ＣＡ１２５水平低于 ＧｎＲＨ－ａ组（Ｐ＜０．０５），详见表１～
表４；曼月乐组复发率在术后２４个月时低于 ＧｎＲＨ－
ａ组（Ｐ＜０．０５），详见表５。

表 １　各组患者不同时期痛经 ＶＡＳ评分比较（分，ｘ±ｓ）

组别 术前 术后３个月 术后６个月 术后１２个月 术后２４个月
对照组 ７．２±１．７ ２．２±１．２ ２．８±１．４ ３．９±１．６ ４．７±１．６
曼月乐组 ７．２±１．３ １．３±０．７ １．３±０．９ １．４±１．０＃ １．４±０．８＃

ＧｎＲＨ－ａ组 ７．１±１．５ １．２±０．８ １．４±０．７ ２．３±１．１ ３．５±１．２

　　与同时期对照组比较，Ｐ＜０．０５；与同时期 ＧｎＲＨ－ａ组比较，＃Ｐ＜０．０５

表 ２　各组患者不同时期月经量评分比较 （分，ｘ±ｓ）

组别 术前 术后３个月 术后６个月 术后１２个月 术后２４个月
对照组 １４２．８±２７．２ ７８．３±１８．５ ７９．５±１９．４ ８３．９±２１．６ ８７．７±２８．６
曼月乐组 １４３．７±２４．３ ７０．６±１７．１ ６４．３±１６．９ ６１．４±１３．０＃ ６４．４±１４．８＃

ＧｎＲＨ－ａ组 １４１．３±２１．５ － ６２．４±１５．７ ７２．３±１６．１ ８０．６±２３．２

　　与同时期对照组比较，Ｐ＜０．０５；与同时期 ＧｎＲＨ－ａ组比较，＃Ｐ＜０．０５

表 ３　各组患者不同时期子宫体积比较（ｃｍ３，ｘ±ｓ）

组别 术前 术后３个月 术后６个月 术后１２个月 术后２４个月
对照组 １４０．８±３１．８ ８７．９±２０．６ ８９．５±２８．４ ９１．９±２６．６ １０２．３±２６．４
曼月乐组 １４２．７±３１．３ ８７．６±１９．２＃ ８４．２±１８．５＃ ８２．４±１９．７ ８０．４±２０．８＃

ＧｎＲＨ－ａ组 １３９．３±３２．５ ７１．４±１８．５ ７４．８±１９．７ ７９．３±２１．１ ８６．６±２１．２

　　与同时期对照组比较，Ｐ＜０．０５；与同时期 ＧｎＲＨ－ａ组比较，＃Ｐ＜０．０５

表 ４　各组患者不同时期 ＣＡ１２５比较 （Ｕ／ｍｌ，ｘ±ｓ）

组别 术前 术后３个月 术后６个月 术后１２个月 术后２４个月
对照组 ７２．８±２９．８ ３１．５±１７．２ ２８．５±１８．４ ３６．９±１１．１ ４３．７±１５．２
曼月乐组 ７２．６±２７．９ ２８．４±１５．１ ２３．３±１５．９ ２４．４±９．９＃ ２７．４±１０．８＃

ＧｎＲＨ－ａ组 ７３．３±２９．５ ２９．６±１４．８ ２２．８±１６．７ ２９．３±９．１ ３４．６±９．２

　　与同时期对照组比较，Ｐ＜０．０５；与同时期 ＧｎＲＨ－ａ组比较，＃Ｐ＜０．０５

表 ５　各组患者不同时期复发率比较［ｎ（％）］

组别 术后３个月 术后６个月 术后１２个月 术后２４个月
对照组 １（４） ２（８） ５（２０） ８（３２）
曼月乐组 ０（０） １（３．５７） ２（７．１４） ２（７．１４）＃

ＧｎＲＨ－ａ组 ０（０） １（４） ２（８） ４（１６）

　　与同时期对照组比较，Ｐ＜０．０５；与同时期 ＧｎＲＨ－ａ组比较，
＃Ｐ＜０．０５

讨　　论
子宫腺肌病为子宫内膜腺体及间质侵入子宫肌

层，常合并子宫内膜异位症，虽然病因不同，但两者都

受雌激素调节
［９，１０］

。子宫腺肌病临床特征是痛经逐

渐恶化，月经量增加和月经期延长，甚至引起不孕。

痛经原因考虑可能由异位于肌层的子宫内膜随激素

周期出血浸润导致无菌性炎症及病灶胀痛所致，月经

量增加和月经期延长可能与子宫体积增加，异位内膜

侵及肌层引起出血量增加及卵巢功能异常有关。该

疾病严重程度与体征不完全平行，目前临床治疗方案

尚无定论，有效根治方法为子宫全切术，但较多年轻

或有生育要求患者无法接受而选择保子宫的治疗方

式，如高强度聚焦超声（ＨＩＦＵ）、子宫动脉栓塞术、保
守性病灶切除术及放置曼月乐环等

［１１］
。ＨＩＦＵ作为

一种新兴治疗方式尚未广泛普及，对于有生育要求
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者，其治疗后变性、坏死的病灶及术中可能引起的内

膜损伤对妊娠结局可能有不良影响，且无法行病理检

查排除恶性肿瘤可能。子宫动脉栓塞术治疗子宫腺

肌病经研究发现术后并发症如影响卵巢供血、栓塞综

合征等，且术后易复发
［１２］
。单纯应用曼月乐环对于

子宫体积过大、月经量较多患者效果欠佳，且易于脱

落
［１３，１４］

。对于局限性子宫腺肌病，保守性病灶切除

术对于去除病灶、病理确诊、有效缓解临床症状均能

达到较为满意效果，但因疾病特点存在病灶切除不彻

底、易于复发等缺点
［１５］
。因此有必要术后联合其他

方式巩固治疗。

曼月乐环即左炔诺孕酮宫内释放系统（ＬＮＧ－
ＩＵＳ），通过缓释技术每 ２４ｈ在子宫内释放 ２０μｇＬＮＧ，
经内膜基底毛细血管网迅速吸收，作用于子宫局部，

仅１０％释放到血液循环中，具有不良反应小、针对性
强的优点

［１６］
。最近有研究提出，绝经期妇女激素替

代疗法（ＨＲＴ）中应用孕激素可增加 ＢＭＩ＜２４．４ｋｇ／
ｍ２的女性发生乳腺癌的危险，而曼月乐的局部作用
机制则可避免口服孕激素引起的罹患乳腺癌的风

险
［１７］
。由 ＬＮＧ－ＩＵＳ释放的左炔诺孕酮具有抑制在

位子宫内膜细胞的增殖且促进其凋亡的功能，并使在

位子宫内膜及异位子宫内膜出现一定程度的萎缩，内

膜厚度变薄，肥大的平滑肌纤维萎缩，从而减小子宫

体积，减少月经量，并遏制子宫腺肌病病灶的发

展
［１８］
。本研究表明，曼月乐环在局限性子宫腺肌病

病灶切除术后的应用具有明显优于单纯手术的优势，

术后２４个月复发２例，复发率为７．１４％，具有临床应
用意义。

促性腺激素释放激素激动剂（ＧｎＲＨ－ａ）可以占
据垂体 ＧｎＲＨ受体，并阻断下丘脑 －垂体 －卵巢轴，
抑制卵巢激素的分泌，雌二醇水平迅速下降，从而抑

制雌激素敏感度子宫腺肌病病灶的发展。且有研究

表明，ＧｎＲＨ受体在子宫腺肌病在位内膜、异位内膜
中均有不同程度表达，并进一步通过体外实验证实

ＧｎＲＨ－ａ可直接抑制子宫内膜异位症在位内膜细胞
增殖并促进细胞凋亡

［１９，２０］
。由此提出，ＧｎＲＨ－ａ在

子宫内膜异位症治疗机制中至少有部分可与局部内

膜 ＧｎＲＨ受体直接结合。ＧｎＲＨ－ａ可通过直接及间
接的方式抑制子宫在位内膜细胞的增殖，诱导在位及

异位内膜细胞凋亡，控制疾病发展并降低其向远处发

展的可能，从而达到治疗效果
［２１］
。目前子宫内膜异

位症术后应用 ＧｎＲＨ－ａ巩固治疗已广泛应用于临
床，ＧｎＲＨ－ａ对于子宫腺肌病也具有确切疗效。随

着临床上的逐渐应用，ＧｎＲＨ－ａ不良反应也受到关
注，部分患者发生血栓、胸痛、体重增加，用药初期

“点火效应”引起一过性症状加重，低雌激素状态导

致的围绝经期症状和骨质疏松，甚至引起卵巢早衰

等。对于低雌激素状态引起的并发症，“反向添加”

理论提出，应用 ＧｎＲＨ－ａ期间补充少量雌激素、孕激
素可起到一定程度的缓解作用，雌二醇水平平维持在

１１０～１６５ｐｍｏｌ／Ｌ时，可缓解低雌激素症状且不影响复
发率，但临床上建议 ＧｎＲＨ－ａ使用不宜超过６个月。

本研究显示，子宫腺肌病病灶切除术联合ＧｎＲＨ－ａ
在术后６个月痛经程度、月经量、子宫体积、ＣＡ１２５及
复发率等方面相较于单纯手术具有明显优势，而与术

后联合曼月乐环比较差异无统计学意义。术后联合

曼月乐环在术后２４个月各比较指标均优于术后联合
ＧｎＲＨ－ａ。综上所述，子宫腺肌病病灶切除术术后联
合 ＧｎＲＨ－ａ在抑制残留病灶、预防复发方面可取得更
令人满意的近期效果，然而停药后存在复发趋势，可考

虑放置曼月乐环以改善远期预后。本研究还存在不足

之处，由于随访时间有限，未能获取治疗后有生育要求

患者妊娠结局的数据，希望在今后对于有生育要求的

子宫腺肌病患者的治疗方案有待于进一步研究。
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程度，可以有效地对 Ｔ２ＤＭ合并 ＮＡＦＬＤ的患者肝脂
肪变、肝脏纤维化进行筛查和评估，具有较好的临床

应用价值。
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