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超声评价青老年颈动脉粥样硬化斑块临床价值
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摘!要!目的!分析存在颈动脉粥样硬化斑块青老年患者的斑块超声表现特征并探讨其临床价值' 方法!回顾性分析

#$%& 年 % V%# 月在笔者科室确诊颈动脉粥样硬化斑块的青年患者 #S& 例为青年组&选择同期确诊颈动脉粥样硬化斑块的老年患

者 =$# 例为老年组&同期颈动脉超声检查无斑块青年 T$ 例为空白对照组' 对比分析各组的血压%空腹血糖%血脂及颈动脉粥样

硬化斑块的分布位置%回声特征%?B>E6:积分等参数' 结果!青年组收缩,舒张压明显高于空白对照组&青年组舒张压%甘油三酯

及总胆固醇值均高于老年组"Ja$7$T#' 青年组斑块 ?B>E6:积分%颈动脉中度以上狭窄发生率均低于老年组"Ja$7$T#' 青年

组及老年组均以不稳定斑块为主&青年组以均质低回声斑块为主&且比例高于老年组"&S7<Z M6=<7=Z&Jk$Y$$$#&而老年组以

不均质回声斑块为主&占 T<7$Z' 青年组斑块分布以颈动脉分叉部为主&其他部位相对少见' 老年组颈动脉分叉部斑块比例低

于青年组"+#7)Z M6&$7&Z&Jk$7$$$#' 青年组脑梗死患者多见均质低回声斑块&占 )&7%$Z&以颈动脉分叉部多见&占

&+Y%SZ' 老年脑梗死患者以不均质回声斑块为主&占 +%7<&Z&分布以颈动脉分叉处合并其他多部位为主&占 <#YTZ' 结论!青

老年患者颈动脉硬化斑块的超声表现特点及伴发脑梗死等情况存在差异&对于临床诊治具有一定的指导意义和参考价值' !

关键词!青年!颈动脉粥样硬化斑块!彩色多普勒超声!脑梗死
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3B>EP# C/.31>6:C ;/I9 -.B>I/C .I9:B>6-H:B>I/-PH.2E:GFEHIB.6>E1C /1 .EI9>Bl69>6P/I.HDB>5_.1E.BFI>[:-:5G:B#$%& ;:B:B:M/:;:C7L

I>I.H>DT$ F>E13.CEHI6;9>9.C EHIB.6>E1C :i.5/1.I/>1 >DI9:-.B>I/C .BI:BFGEI9.C 1>PH.2E:6;:B:/1-HEC:C /1 I9:GH.1W ->1IB>H3B>EP7

d.B.5:I:B6/1-HEC/13GH>>C PB:66EB:"fd#& D.6I/133HE->6:"hXn#& IB/3HF-:B/C:"\h#& I>I.H-9>H:6I:B>H"\?#& 9/39 *C:16/IFH/P>PB>I:/1

"f[X#& H>;*C:16/IFH/P>PB>I:/1 "X[X#& .1C C/6IB/GEI/>1& :-9>-9.B.-I:B/6I/-6.1C -B>E6:6->B:>DI9:-.B>I/C .I9:B>6-H:B>I/-PH.2E:6

;:B:->5P.B:C .5>13I9:3B>EP6724=;E:=!\9:F>E133B>EP 9.C 6/31/D/-.1IHF9/39:B6F6I>H/-.1C C/.6I>H/-GH>>C PB:66EB:I9.1 I9:GH.1W

->1IB>H3B>EP& .1C 9/39:BC/.6I>H/-GH>>C PB:66EB:& \h.1C \?I9.1 I9::HC:BHF3B>EP ".HHJa$7$T#7\9:-B>E6:6->B:>DPH.2E:6.1C I9:

/1-/C:1-:B.I:>D5>C:B.I:I>6:M:B:6I:1>6/6" T̂$Z# >DI9:-.B>I/C .BI:BF;:B:6/31/D/-.1IHFH>;:B/1 I9:F>E133B>EP I9.1 /1 I9::HC:BHF

3B>EP "Ja$7$T#7c>I9 I9:F>E133B>EP .1C :HC:BHF3B>EP ;:B:PB:C>5/1.I:C GFE16I.GH:PH.2E:67\9:PB>P>BI/>1 >D9>5>3:1:>E69FP>O

:-9>/-PH.2E:6;.66/31/D/-.1IHF9/39:B/1 I9:F>E133B>EP "&S7<Z# I9.1 /1 I9::HC:BHF3B>EP "=<7=Z&Jk$7$$$#& ;9/H:I9:PB>P>BI/>1

>D9:I:B>3:1:>E6PH.2E:6;.69/39:B/1 I9::HC:BHF3B>EP "T<7$Z#7g>E13P.I/:1I69.C 6/31/D/-.1IHF9/39:B1E5G:B>DPH.2E:6/1 I9:

->55>1 -.B>I/C .BI:BF"??L# G/DEB-.I/>1 I9.1 I9::HC:BHFP.I/:1I6"&$7&Z M6+#7)Z& Jk$7$$$#7KEBI9:B5>B:& 9>5>3:1:>E69FP>:O

-9>/-PH.2E:6;:B:PB:C>5/1.1I")&7%$Z# /1 F>E13P.I/:1I6;/I9 -:B:GB.H/1D.B-I/>1 .1C ;:B:5>6IHFD>E1C /1 I9:??L G/DEB-.I/>1

"&+Y%SZ#7Q1 ->1IB.6I& 9:I:B>3:1:>E6:-9>/-PH.2E:6;:B:PB:C>5/1.1I"+%7<&Z# /1 :HC:BHFP.I/:1I6;/I9 -:B:GB.H/1D.B-I/>1 .1C ;:B:

5./1HFD>E1C /1 I9:??LG/DEB-.I/>1 .1C >I9:BB:3/>16>DI9:.BI:BF"<#7TZ#7&>87E;=6>8!\9:EHIB.6>1>3B.P9/-D:.IEB:6>D-.B>I/C .I9:BO

>6-H:B>I/-PH.2E:6.1C ->5PH/-.I/>1 ;/I9 -:B:GB.H/1D.B-I/>1 .B:C/DD:B:1IG:I;::1 F>E13.1C :HC:BHFP.I/:1I6& ;9/-9 5.FPB>M/C:3E/C.1-:

.1C /16/39I6I>I9:-H/1/-.HC/.31>6/6.1C IB:.I5:1I>DI9:C/6:.6:7

)49 J>@C=!g>E13$ ?.B>I/C .I9:B>6-H:B>I/-PH.2E:6$ ?>H>BC>PPH:BEHIB.6>1>3B.P9F$ ?:B:GB.H/1D.B-I/>1

-)%%-

!!论!!著!

_N:C J:6&_.1 #$#$& >̀H7+S '>7%!!



!!随着生活方式和饮食结构的改变&中国人群的高

血压病%糖尿病%高脂血症%肥胖等发生率明显上升且

趋于年轻化&我国青年脑血管疾病形势严峻' 已有大

量研究报道&脑梗死的发生与颈动脉粥样硬化斑块有

密切关系
+% VT,

' 本研究着重分析 ++ 岁以下青年人群

"据联合国世界卫生组织新确定的年龄分段#的颈动

脉粥样硬化斑块超声影像学特征&并与老年人群的颈

动脉粥样硬化斑块进行对比分析&同时总结发生脑梗

死的青老年患者颈动脉粥样硬化斑块特点&为预防青

年脑血管事件提供一定的参考依据'

资料与方法

%7分组和一般资料!选择 #$%& 年 % V%# 月笔者

科室检出颈动脉粥样硬化斑块的 %< V++ 岁青年患者

#S& 例为青年组&其中&男性 #+= 例&女性 T+ 例&患者

平均年龄 =S7=) ]=7<+ 岁&合并高血压 %)= 例&合并

糖尿病 T# 例&合并高脂血症 #) 例&合并冠心病 %&

例&脑梗死 =% 例$另外选择同期确诊颈动脉粥样硬化

斑块的 <$ VS) 岁老年患者 =$# 例为老年组&其中&男

性 %)+ 例&女性 %%) 例&患者平均年龄 &+Y+S ])7+T

岁&合并高血压 %=# 例&合并糖尿病 +< 例&合并高脂

血症 =& 例&合并冠心病 == 例&脑梗死 +) 例' 同期颈

动脉超声检查无斑块青年 T$ 例为空白对照组&其中&

男性 =% 例&女性 %S 例&平均年龄 =T7&# ])7#% 岁&并

且不合并其他心血管及代谢性疾病' 所有病例均经

头颅 ?\和"或 NJQ#检查&脑梗死诊断均符合全国第

四届脑血管疾病会议制定的标准&并显示与临床症状

相符的责任病灶' 排除颈动脉夹层%大动脉炎%烟雾

病及心房颤动%心瓣膜病等心源性脑梗死及其他少见

栓塞等引起的脑梗死' 收集并记录患者性别%年龄%

血压%空腹血糖%甘油三酯%总胆固醇%高密度脂蛋白

"f[X#%低密度脂蛋白"X[X#'

#7颈动脉超声检查!应用 d9/H/P6/n## 型彩色超

声诊断仪&探头型号 XS *= X/1:.BLBB.F&探头频率

=Y$ VS7$Nf8&采用灰阶显像方式右侧自无名动脉分

叉处%左侧自主动脉弓起始处开始扫查&按照横切%纵

切方式扫查连续观察颈总动脉主干%颈内外动脉分叉

处%颈内动脉和颈外动脉起始部&注意有无内中膜增

厚及斑块形成' 依次测量并记录斑块分布位置%数

量%斑块回声强度%斑块 ?B>E6:积分 "测量双侧颈动

脉内各个独立斑块的厚度&将所测得的所有独立斑块

厚度相加后即为 ?B>E6:积分#

+<,

'

=7超声判断斑块标准!正常颈动脉内%中%外 = 层

结构清晰&当 QN\局限性增厚
!

%7T55时&定义为颈

动脉粥样硬化斑块形成' 根据斑块的组织病理学基

础及超声声像特点& 将斑块分为均质低回声斑块%均

质中等回声斑块%均质强回声斑块%不均质性斑

块
+&,

' 其中低回声及不均质回声斑块&属于不稳定

斑块$均质中等或强回声斑块属于稳定斑块' 根据

#$$# 年 %$ 月& 美国放射年会超声会议就 ?L@ 超声

检查和诊断标准的统一性达成的共识& 将颈动脉狭

窄程度分类为 aT$Z%T$Z V<SZ%

!

&$Z%接近闭塞

及完全闭塞 + 级
+),

'

+7统计学方法!采用 @d@@ %S7$ 统计学软件对数

据进行统计分析&计量资料以均数 ]标准差"I]?#表

示&方差齐者采用 "检验&方差不齐者采用 "\检验&计

数资料以百分率"Z#表示&采用
!

#

检验&以 Ja$7$T

为差异有统计学意义'

结!!果

%7临床数据统计情况!本组资料显示青年组收缩

压%舒张压均明显高于空白对照组"Ja$7$T#&而空

腹血糖%血脂%年龄因素与空白对照组比较差异无统

计学意义$青年组舒张压%甘油三酯%总胆固醇均高于

老年组"Ja$7$T#&而两组收缩压%空腹血糖值%f[X%

X[X比较差异均无统计学意义"J $̂7$T#&详见表 %'

表 1$空白对照组#青年组及老年组一般资料比较"I]?#

组别 0 年龄"岁#

收缩压

"55f3#

舒张压

"55f3#

空腹血糖

"55>H,X#

甘油三酯

"55>H,X#

总胆固醇

"55>H,X#

f[X

"55>H,X#

X[X

"55>H,X#

空白对照组 T$ =T7&= ])7#% %#&7#& ]%S7S= &S7TT ]&7&< T7+T ]#7%= %7<) ]$7=% +7S% ]#7#S %7%% ]$7#= #7&% ]%7&S

青年组 #S& =S7=) ]=7<+

%T%7<+ ]#$7<<

#

S#7+& ]%S7S+

#

T7&$ ]#7<$ #7+< ]%7<) T7$= ]%7<) %7$< ]$7<+ #7)) ]%7=S

老年组 =$#

&+7+S ])7+T

|

%+)7%# ]#=7S%

&S7T+ ]%=7T)

|

T7<T ]#7$%

%7T& ]$7&S

|

+7+# ]%7%%

|

%7$# ]$7=$ #7TS ]$7S=

!!与空白对照组比较&

#

Ja$7$T$与青年组比较&

|

Ja$7$T

!!#7颈动脉粥样硬化斑块分布位置特征!青年组患

者 #S& 例&斑块 T%S 个&斑块分布于颈动脉分叉处为

主&占 &$7&Z&而颈内动脉起始部%颈动脉主干部及

颈外 动脉 起始部 均相 对少见& 分 别 占 %%7)Z%

%%Y)Z%T7)Z$老年组斑块分布表现为颈动脉分叉处

伴发其他部位共存形式&虽也以颈动脉分叉处为主&

-S%%-
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占 +#7)Z&但发生比例明显低于青年组"

!

#

k%%#7)&&

Ja$7$$%#&且在非颈动脉分叉处部位"包括颈内动

脉起始部%颈外动脉起始部及颈动脉主干部#分布比

例均高于青年组&分别占 %SYSZ%%&YSZ%%SY+Z&详

见表 #'

表 /$青年组和老年组颈动脉粥样硬化斑块分布位置比较+0"Z#,

组别 0 斑块总数
斑块分布位置

分叉部 主干部 颈内起始 颈外起始

青年组 #S& T%S =<&"&$7&# <%"%%7)# <%"%%7)# =$"T7) #

老年组 =$# %#$S T%)"+#7)# #=+"%S7+# #+$"%S7S# #%&"%&7S#

!

#

%%)7<= %%#7)& %+7)# %<7TT +=7)S

J $7$$$ $7$$$ $7$$$ $7$$$ $7$$$

!!=7颈动脉粥样硬化斑块回声特征!青年组与老年

组斑块回声性质均以不稳定斑块为主&青年组多表现

为均质低回声&占 &S7<Z' 老年组斑块以不均质回

声斑块为主&占 T<Z&而均质低回声斑块仅占 =<7=Z

"表 =%图 %L%图 %c#'

+7颈动脉粥样硬化斑块 ?B>E6:积分及人均斑块

数量比较!青年组斑块 ?B>E6:积分小于老年组"#Y&$ ]

%Y=& M6+Y=) ]%YS<55&"lk%S)STY$&Jk$Y$$$#$青

年组人均斑块数量少于老年组 " %Y&T ]%Y+& M6

+Y$$ ]#Y&<#&差异均有统计学意义 ""lk#%T)#Y$&

Ja$Y$$%#'

表 -$青年组和老年组颈动脉硬化斑块回声特征比较+0"Z#,

组别
斑块回声特征

低回声 中等回声 强回声 不均质回声

青年组 +%="&S7<# ="$7<# %="#7T# S$"%&7=#

老年组 +=S"=<7## #S"#7+# <+"T7=# <&)"T<7%#

!!

!

#

k#&=7=S#&Jk$7$$$

!!T7颈动脉狭窄程度比较!两组狭窄均以轻度狭窄

为主&但青年组中度以上 " T̂$Z#狭窄的比例低于

老年组"%7<)Z M6)7S+Z&

!

#

k%TYTS+&Jk$7$$$&表

+%图 %?%图 %[#'

图 1$颈动脉粥样硬化斑块二维图像

L7颈总动脉主干均质低回声斑块$c7颈总动脉主干不均质回声斑块$?7颈总动脉主干部动脉粥样硬化伴狭窄$

[7颈内动脉起始段动脉粥样硬化伴狭窄$X??L7左颈总动脉$Q?L7颈内动脉$白箭所指为斑块

!

表 M$青年组和老年组颈动脉狭窄率比较"0#

组别 0

斑块狭窄率

aT$Z T$Z V<SZ

!

&$Z

接近闭塞及

完全闭塞

青年组 #S& #S# # = $

老年组 =$# #&T & %S %

!!<7发生脑梗死事件的颈动脉硬化斑块特征比较!

青年组发生脑血管事件 =%,#S& 例 "%$7++Z#&均为

不稳定斑块&其中 #& 例以均质低回声为主&占

)&Y%$Z&其中 % 例有急性血栓形成&另外 + 例表现为

不均质回声斑块$青年脑梗死患者的颈动脉硬化斑块

分布于颈动脉分叉部占 &+7%SZ&而其他部位相对少

见' 老年组发生脑血管事件 +),=$# 例"%T7)SZ#&+=

例存在不稳定斑块&占 )S7T)Z&不均质回声%低回声

斑块及两者并存的病例分别为 #$ 例 "+%7<&Z#%%=

例"#&7<)Z#%%$ 例"#$7)=Z#' 老年脑梗死患者颈

动脉分叉部均存在斑块&其中 =$ 例合并颈动脉主干

及颈内外动脉起始部斑块&占 <#7TZ' 青年组与老

年组脑梗死发生率比较&差异无统计学意义"%$Y++Z

M6%T7)SZ&

!

#

k=7)S+&Jk$7$T+#'

讨!!论

现代社会动脉硬化年轻化趋势日渐明显&青年人

群脑梗死发生率也呈年轻化及逐年上升趋势' 目前

已有大量研究表明颈动脉粥样硬化与青年脑梗死之

-$#%-
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间存在着密切的关系
+ S V%%,

' 因此有必要总结青年颈

动脉硬化人群的特点&以利于临床早期预防和治疗'

本研究结果显示存在颈动脉硬化斑块的青年人

群多数存在高血压&且收缩压及舒张压均明显高于无

颈动脉硬化斑块的青年人群&而两组空腹血糖%血脂%

年龄因素比较差异无统计学意义&提示高血压有可能

是青年人群出现动脉硬化斑块的重要影响因素' 朱

颖等
+%#,

%李磊等
+%=,

%李朝军等
+%+,

的研究结果显示&随

血压水平的增高&颈动脉粥样硬化斑块的检出率增

加&易损斑块内新生血管指标与血压相关' f>13

等
+%T ,

也证实&高血压前期人群颈动脉粥样硬化的发

生率明显增高' 因此对于青年人而言&注重控制血压

非常重要' 本研究还显示青年组舒张压%甘油三酯%

总胆固醇水平均高于老年组&考虑存在颈动脉斑块的

青年人群的血压%血脂控制差&可能与青年人对高血

压%高血脂的重视程度不够有关&而老年人群随着年

龄的增长对自身身体关注度增高&以及控制血压血脂

药物的应用等社会和医疗因素影响&反而对血压和血

脂控制得相对青年人好'

万芙蓉等
+%$,

研究显示青中年脑梗死患者动脉粥

样硬化程度较老年患者轻&严重的管腔狭窄出现比较

晚&症状的发生主要与不稳定斑块有关' 本研究显示

青年组和老年组的斑块均以不稳定斑块为主&青年组

斑块 ?B>E6:积分及人均斑块数量少于老年组 "Jk

$Y$$$#$青年组颈动脉中重度狭窄率低于老年组

"%Y<)Z M6)7S+Z&Ja$7$T#&与其研究结果一致'

但是本研究进一步分析发现青年组均质低回声斑块

比例较老年组高 "&S7<Z M6=<7=Z&Jk$7$$$#&而

且青年脑梗死患者颈动脉斑块性质主要为均质低回

声&占 )&7%$Z&这可能是因为均质低回声斑块属于

斑块发展的早期阶段&多发于青年人群&后期可发展

为不均质斑块或多种回声斑块共存&均质低回声斑块

和不均质回声斑块均易破裂导致心脑血管急性事件

发生&正如本组老年脑梗死患者颈动脉硬化斑块表现

为不均质回声%低回声斑块及两者并存&分别占

+%Y<&Z%#&7<)Z%#$7)=Z' 本研究显示老年人群斑

块也以不均质回声斑块为主&少部分为均质低回声

"T<7%Z M6=<7#Z&Ja$7$T#&进一步证实动脉粥样

硬化是一个时间累积的过程' 这与黄锦平等
+%<,

的研

究结果基本一致' 因此当青年患者出现颈动脉均质

低回声斑块时&应提高警惕并及早干预'

有研究显示发生脑血管事件人群的动脉粥样硬

化病灶多分布在颈动脉分叉处外侧壁或弯曲处的内

侧壁和颈动脉窦部&这些部位内膜易受损&斑块破裂

脱落&导致患者低灌注性脑梗死
+%&&%),

' 本研究结果

也显示青年脑梗死患者颈动脉硬化斑块好发于颈动

脉分叉部&占 &+Y%SZ&青年人群在颈动脉分叉部多

发分布斑块的特点可能与青年脑梗死的发生有密切

关系' 本研究结果显示老年脑梗死患者均存在颈动

脉分叉部斑块&同时有 <#7TZ合并其他部位多发斑

块&这也可以解释目前诸多的研究证实脑梗死人群的

颈动脉硬化病灶多分布在颈动脉分叉处&随着动脉粥

样硬化进展&逐渐出现老年人颈动脉多部位同时受累

的现象
+%S V#%,

'

由于青年人的年龄优势和对自身健康关注度不

够&往往忽视发生脑梗死的风险&但从本组研究统计

分析&存在颈动脉粥样硬化斑块的青年组和老年组脑

梗死发生率分别为 %$Y+Z%%TYSZ&两组比较差异无

统计学意义"J $̂7$T#&说明有颈动脉粥样硬化斑块

的青年人发生脑血管事件的风险并不比老年人低&对

颈动脉硬化斑块的研究和认识不能局限在中老年人'

本研究局限性在于未对斑块大小及斑块内新生

血管情况进行对比分析&另外未对颈动脉粥样硬化斑

块的可能干预因素进行系统的整理分析&比如老年人

群可能有效的控制了高血脂等因素从而导致血脂水

平低于存在颈动脉斑块的青年人群的统计结果&这些

还有待于进一步研究分析'

综上所述&在临床工作中&对存在颈动脉粥样硬

化斑块的青年高血压患者应更加重视&特别是对发现

均质低回声斑块并且斑块出现在颈动脉分叉部的青

年患者&一旦检出此种斑块& 应引起临床医生的重

视&及早干预&进行积极有效治疗&尽可能地预防青年

脑血管事件的发生'
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